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Аннотация. В статье представлена информация о профилактической деятельности сотрудников кафедры 
общей гигиены Саратовского медицинского института в  годы Великой Отечественной войны. В  этот период 
кафедрой общей гигиены руководил профессор Л. И. Лось. Сотрудники подразделения института, помимо об-
разовательной деятельности, принимали участие в  проведении санитарно-эпидемиологических мероприя-
тий, вели активную научную работу, обучали знаниям санитарного дела гражданское население, участвовали 
в сельскохозяйственных работах, деятельности команд самозащиты (пожарной, аварийно-восстановительной, 
санитарной, химической и охраны порядка). Деятельность, осуществляемая профессорско-преподавательским 
составом кафедры в непростые годы Великой Отечественной войны, сыграла неоценимую роль в разработке 
стратегических профилактических санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий по эффек-
тивной борьбе с инфекционной и неинфекционной заболеваемостью населения.
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Abstract. The preventive activities of the Department of General Hygiene of the Saratov Medical Institute during the 
Great Patriotic war is present here. During this period, the head of the Department of General Hygiene was professor 
Lev Los. In addition to educational activities, employees of the department took part in sanitary and epidemiological 
measures, conducted active scientific work, taught sanitary knowledge to the civilian population, participated in agri-
cultural work, and the activities of self-defense teams (fire, emergency response, sanitary, chemical, and law enforce-
ment). The activities carried out by the faculty of the department during the difficult years of the Great Patriotic war 
played an invaluable role in the development of strategic preventive sanitary-hygienic and anti-epidemic measures to 
effectively combat infectious and non-infectious diseases of the population.
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1Введение. В  год 80‑летия Победы в  Великой 
Отечественной войне (ВОВ) кафедра общей гигиены 
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и  экологии вспоминает сотрудников, вложивших 
свой труд в дело торжества сил разума и прогресса 
над  дикостью нацизма и  фашизма, которые внес-
ли значительный вклад в  Великую Победу вместе 
со всем советским народом и его вооруженными си-
лами.
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В  непростые годы войны сотрудники кафедры, 
помимо образовательной деятельности, принимали 
участие в  проведении санитарно-эпидемиологиче-
ских мероприятий, вели активную научную работу, 
обучали знаниям санитарного дела гражданское на-
селение, участвовали в сельскохозяйственных рабо-
тах, деятельности команд самозащиты (пожарной, 
аварийно-восстановительной, санитарной, химиче-
ской и охраны порядка).

Цель — способствовать освещению многоаспект-
ной деятельности профессорско-преподавательско-
го состава кафедры общей гигиены в период ВОВ.

Методика написания исторического обзора. 
Источниковедческой базой написания обзора по-
служили архивные материалы ФГБОУ ВО «Саратов-
ский ГМУ им. В. И. Разумовского» Минздрава России, 
книги и официально опубликованные ранее истори-
ческие статьи научно-исследовательских журналов, 
в том числе научные труды сотрудников кафедры об-
щей гигиены и экологии.

Деятельность сотрудников кафедры общей 
гигиены в предвоенные и военные годы. С фев-
раля 1934 г. кафедру общей гигиены возглавлял про-
фессор Лев Ильич Лось [1, 2] (рис. 1). К началу ВОВ 
профессорско-преподавательский состав кафедры 
представляли доцент С. Д.  Бунимович, ассистенты 
А. С. Тришина, А. А. Панкова, И. С. Ненашев, М. А. Бе-
недиктов, Е. Н. Ленская, А. С. Полякова, П. М. Крапи-
вина. А. М. Веснинская, старший лаборант М. Я. Шу-
стова, аспирант М. В.  Годлевская. Немного позже 
на кафедре стали работать эвакуированные из Смо-
ленска и Киева доцент И. Л. Израйлович и ассистен-
ты Г. C. Пылаев и Е. П. Корзунов (рис. 2).

На  фронт в  Красную армию с  кафедры общей 
гигиены были мобилизованы приват-доцент С. Д. Бу-
нимович, ассистенты А. С. Полякова, П. М. Крапивина 
и А. А. Панкова.

В годы войны кафедра общей гигиены перестро-
ила свою педагогическую, научно-исследователь-
скую и массово-политическую работу в соответствии 
с требованиями того времени, стараясь обеспечить 

Рис. 1. Лев Ильич Лось.  
(Здесь и далее фотографии из архива кафедры  

общей гигиены и экологии)

Рис. 2. Сотрудники кафедры общей гигиены в предвоенное время
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решение оборонных задач, а также профессиональ-
ную подготовку врачей и оказание практической по-
мощи органам здравоохранения. Количество лекций 
и практических занятий по гигиене было сокращено 
и составляло немногим более 200 ч.

В  1941  г. руководством Саратовского медицин-
ского института (СМИ) были разработаны новые 
учебные планы, предусматривающие прохождение 
всего курса обучения за  3,5–4  г. при  сокращении 
каникулярного периода. В  соответствии с  задачами 
военного времени в образовательной деятельности 
возросла роль военно-медицинской подготовки. Из-
менялась направленность многих дисциплин, вво-
дились новые курсы: общевойсковой подготовки, 
лечебной физкультуры и лечебного питания. Режим 
обучения также претерпел изменения. В первые во-
енные годы обучение проходило в 2–3 смены и про-
должалось с 8 до 23 ч.

В  военное время остро ощущался недостаток 
в питании. После введения карточной системы днев-
ная норма хлеба для  преподавателей составляла 
500 г, для студентов — 400 г.

Так, летом, осенью и  весной все трудоспособ-
ные студенты, значительная часть преподавателей 
и сотрудников вуза с энтузиазмом работали на сель-
скохозяйственных посевных и  уборочных работах 
в  колхозах районов Саратовской области. На арен-
дованном СМИ у  колхоза «Красный партизан» под-
собном хозяйстве в селе Формосовка (30 га земли) 
студенты обрабатывали поля, высаживали карто-
фель, капусту, лук и свеклу. Полученный урожай ча-
стично отправляли в госпитали и учебные студенче-
ские столовые вуза [3].

С первого года войны в СМИ были организованы 
так называемые команды самозащиты: пожарная, 
аварийно-восстановительная, санитарная, химиче-
ская и охраны порядка. Значительную роль в обуче-
нии гражданского населения знаниям санитарного 
дела внесли сотрудники кафедры общей гигиены. 
Коллектив подразделения вуза в  это время подго-
товил 1000 медицинских сестер. Сотрудники кафе-
дры общей гигиены, как  и  многие другие кафедры 
вуза, участвовали во  всенародном фонде обороны 
Союза Советских Социалистических Республик, 
собирая пожертвования (материальные ценности 
и денежные средства) для отправки на фронт, про-
являя патриотическую поддержку Красной армии. 
Это были как теплые вещи (тулупы, полушубки, ва-
ленки, шапки, ватные костюмы), продукты (печенье, 
мед, мясные изделия), так и предметы быта (белье, 
табак, канцелярские принадлежности, музыкальные 
инструменты). Силами сотрудников университета 
и студентами в Фонд Красной армии и на строитель-
ство санитарных самолетов внесено 227 879 рублей, 
что  было отмечено благодарственным письмом 
И. В. Сталина.

Преподаватели и  лаборанты кафедры вместе 
со  студентами помогали в  сооружении оборони-
тельных рубежей вокруг города, рыли окопы, стро-
или землянки, а  также участвовали в  субботниках 
по  очистке снега, железнодорожных путей, уборке 
улиц, выгрузке угля.

В военный период все сотрудники кафедры при-
нимали участие в деятельности группы самозащиты 
местной противовоздушной обороны (МПВО) учеб-
ных корпусов СМИ. На профессора Л. И. Лося была 
возложена обязанность начальника штаба МПВО 
объекта (дежурства в  зданиях и  клиниках институ-
та) [4].

Профессорско-преподавательский состав кафе-
дры занимал активную позицию по разработке про-
филактических мероприятий, решая сложнейшие 
гигиенические вопросы заражения питьевой воды, 
пищевых продуктов и одежды некоторыми боевыми 
отравляющими веществами, профилактики инфек-
ционных заболеваний, передающихся водным путем. 
Сотрудники кафедры Г. С. Пылаев и А. М. Веснинская 
проводили санитарно-гигиенические обследования 
укрытий для защиты населения от воздушных атак. 
По специальному заданию штаба МПВО г. Саратова 
на базе кафедры была организована городская сани-
тарно-гигиеническая лаборатория, начальником ко-
торой был профессор Л. И. Лось. Под руководством 
Л. И. Лося на кафедре общей гигиены был разработан 
химический метод быстрого обеззараживания коло-
дезной воды путем хлорирования непосредственно 
в колодце. Все преподаватели и лаборанты кафедры 
принимали участие в  деятельности санитарно-гиги-
енической лаборатории. По  результатам научных 
исследований изучаемых направлений были опу-
бликованы пять работ в  специальном сборнике [1]. 
В 1942 г. профессорами Л. И. Лосем и А. Д. Фурсае-
вым была составлена брошюра «Как  предупредить 
заболевания цингой», которая была издана Сара-
товским областным государственным издательством 
в  количестве 10 тыс. экземпляров и  распространя-
лась в Саратовской области (рис. 3).

Невзирая на сложности, в годы ВОВ ассистенты 
кафедры продолжали активно заниматься научны-
ми исследованиями, которые завершились в 1943 г. 
защитой кандидатских диссертаций ассистентов 
М. А.  Бенедиктова на  тему «Определение доброка-
чественности мяса по выделяемой им углекислоте» 
и  Е. Н.  Ленской на  тему «Самоочищающая способ-
ность почвы г. Саратова».

Значительную роль в  деле подготовки воен-
ных врачей и  их  досрочного выпуска для  отправки 
на фронт в ряды Красной армии сыграл и военный 
факультет СМИ.

В  годы войны военно-медицинская служба 
не только обеспечивала охрану здоровья населения, 
но и реализовывала обширные санитарно-эпидеми-
ческие мероприятия. Профилактические санитарно-
противоэпидемические мероприятия в армии имели 
большое значение, и поэтому в 1942 г. введены долж-
ности фронтовых и армейских санитарных инспекто-
ров-гигиенистов. Основными задачами санитарных 
инспекторов-гигиенистов были следующие:

—  проведение контрольно-надзорных, организа-
ционных и  просветительских мероприятий при  ор-
ганизации питания, водоснабжения и  размещения 
войск как  в  полевых условиях, так и  в  населенных 
пунктах;

—  осуществление санитарного обеспечения 
при передвижении войск на различных видах транс-
порта (железнодорожном, водном, автомобильном);

—  контроль соблюдения личной гигиены солда-
тами и офицерами;

—  санитарно-просветительская работа по вопро-
сам профилактики инфекционных заболеваний;

—  реализация профилактических мероприятий 
по предотвращению развития и распространения ин-
фекционных заболеваний среди населения в тылу.

Особенное значение имела массовая имму-
низация населения и  призывных контингентов 
в  крупных населенных пунктах, своевременная 
диагностика и  госпитализация больных эпидеми-
ческими заболеваниями. Помимо этого, подвижные 
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эпидемиологические отряды, создаваемые при рай-
онных здравотделах и эпидотделах, выполняли бы-
струю санитарную обработку населения, а  также 
предметов быта и обихода в эпидемических очагах. 
В населенных пунктах и на предприятиях выполняли 
свои задачи санитарные инспектора, деятельность 
которых была организована и выполнялась под руко-
водством военно-медицинской службы. Проводился 
систематический санитарный надзор за  школами, 
детскими учреждениями, зрелищными предприяти-
ями, столовыми, а также местами скопления людей.

В  ходе ВОВ была установлена необходимость 
систематического обучения военнослужащих са-
нитарно-эпидемиологическим правилам, а  также 
контроля и надзора за соблюдением правил личной 
и коллективной гигиены, что в определенной степени 
позволяло предупредить возникновение и  распро-
странение инфекционных заболеваний, сохранить 
здоровье солдат, повысить их боеспособность.

С  организационной точки зрения в  каждом ме-
дико-санитарном батальоне была скоординирована 
работа санитарного взвода, одной из  задач которо-
го являлось обеспечение армейских подразделений 
доброкачественной питьевой водой. Материально-
техническое обеспечение санитарных взводов по-
зволяло проводить очистку и обезвреживание воды 
в полевых условиях различными средствами и спо-
собами с  учетом гигиенических требований к  каче-
ству и нормам водопотребления. Задачами санитар-
ного взвода являлись проведение предварительного 
обследования санитарного состояния водоисточни-
ков с оценкой качества воды в них, осуществление 
обеззараживания воды в  колодцах, а  также дезин-
фекция индивидуальных запасов воды [5].

Все эти санитарно-гигиенические, противоэпиде-
миологические знания и практические навыки на во-
енном факультете СМИ передавались преподавате-
лями — сотрудниками кафедры общей гигиены.

Профессор Л. И. Лось в годы ВОВ одновременно 
с заведованием кафедрой общей гигиены возглавлял 
кафедру военной гигиены и эпидемиологии военного 
факультета при СМИ, а с 1942 г. заведовал отделом 
в Саратовском научно-исследовательском институте 
гигиены и профпатологии [6]. Учитывая наличие кра-
евой эндемичной по йоду патологии в Саратовской 
области, требовалось проведение научных иссле-
дований по  гигиене питьевой воды, воздуха, почвы 
и  изучение условий труда на  промышленных пред-
приятиях г. Саратова. Кроме того, под руководством 
Л. И. Лося проводились исследования по санитарно-
гигиенической оценке пищевых продуктов при  при-
менении некоторых боевых отравляющих веществ. 
По  результатам проводимой научно-исследователь-
ской деятельности сотрудниками кафедры было опу-
бликовано 25 работ.

Одной из сфер деятельности сотрудников кафе-
дры в  военные годы становится консультативная 
деятельность при организации развертывания и ра-
боты эвакуационных госпиталей. В  соответствии 
с  планом развертывания лечебных учреждений 
в тылу страны было намечено формирование 36 гос
питалей на 12 300 коек. В результате для госпиталей 
были выделены лучшие и  наиболее удобные по-
мещения школ, институтов, гостиниц и  санаториев. 
Была проведена большая работа по  обоснованной 
планировке, графикам движения раненых и  дру-
гих больных, приспособлению выделенных зданий, 
по  организации санитарных пропускников, хирурги-
ческих и пищевых блоков, отвечающих медицинским 
и  санитарно-техническим требованиям, а  главное 
профилактике возникновения внутрибольничных ин-
фекций. Под госпитали были переданы хорошо зна-
комые по  учебной работе кафедры со  студентами 
многие городские здания: школы, помещения сара-
товских зооветеринарного и  педагогического инсти-
тутов, гостиницы «Астория» и «Москва» и др. [7, 8].

Рис. 3. Сотрудники общей гигиены кафедры в 1942 г. (профессор Л. И. Лось, ассистент М. А. Бенедиктов и лаборанты)
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Значительная часть профессорско-преподава-
тельского состава СМИ, как и большинство студен-
тов старших курсов, совмещала занятия с  работой 
врачами, фельдшерами, медицинскими сестрами 
и санитарами в госпиталях [7].

Профессор  А. А.  Минх, заведовавший кафедрой 
общей гигиены СМИ в довоенные 1930‑е гг., в  годы 
войны занимался вопросами пищевой санитарии 
и диетического питания в эвакогоспиталях, участво-
вал в профессиональной подготовке кадров для са-
нитарно-гигиенического обеспечения армии.

Заключение. Таким образом, кафедры гигиени-
ческого профиля, в том числе и кафедра общей ги-
гиены СМИ, были очень востребованы в  особенно 
сложный период ВОВ. Осуществляемая ими деятель-
ность, направленная на  разработку стратегических 
санитарно-гигиенических и  противоэпидемических 
профилактических мероприятий, позволила эффек-
тивно бороться с инфекционной и неинфекционной 
заболеваемостью населения, связанной с  особен-
ностями санитарной обстановки на  территории Са-
ратовской области, что внесло свой вклад в Победу.

За  выполнение в  годы войны ответственных за-
даний сотрудники кафедры общей гигиены были на-
граждены правительственными наградами. Участник 
ВОВ ассистент П. М. Крапивина награждена медалью 
«За победу над Германией в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 гг.», ассистент А. С. Полякова — ме-
далью «20 лет Победы в Великой Отечественной во-
йне 1941–1945  гг.». Профессор Л. И. Лось, доценты 
М. А. Бенедиктов и Е. Н. Ленская, старший лаборант 
М. Я. Шустова отмечены медалями «За доблестный 
труд в Великой Отечественной войне 1941–1945 гг.» 
(рис. 4).

Выполнение первостепенных неотложных обо-
ронных задач, поставленных перед сотрудниками 
кафедры общей гигиены и  годы войны, направ-
ленных на  оказание санитарно-гигиенической 

и профилактической помощи Красной армии и фрон-
ту, является примером высокой гражданской ответ-
ственности, выдержки и стойкости, терпения и твер-
дой уверенности в скорейшей победе в ВОВ.

Вклад авторов: все авторы сделали эквивалент-
ный вклад в подготовку публикации.
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