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Аннотация. В статье представлены основные факты профессиональной биографии Олега Александрови-
ча Царева — доктора медицинских наук, профессора кафедры госпитальной хирургии лечебного факультета 
Саратовского государственного медицинского университета имени В. И. Разумовского, отражающие его дости-
жения как хирурга и ученого.
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Abstract. The article presents the main facts of the professional biography of Oleg Alexandrovich Tsarev, Doctor 
of Medical Sciences, Professor of the Department of Hospital Surgery, Faculty of Medicine, V. I. Razumovsky Saratov 
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1Олег Александрович Царев родился 30 января 
1965 г. в поселке Рукополь Краснопартизанского рай-
она Саратовской области. Папа — Царев Александр 
Петрович  — председатель колхоза. Мама  — Царе-
ва Мария Андреевна — ученый-агроном, экономист. 
Родители уделяли очень большое внимание раз-
витию сына, который уже в детстве выделялся сре-
ди сверстников инициативой и  неуемной энергией. 
Пошел в школу с 6 лет, отлично учился, занимался 
в музыкальной школе по классу баяна и гитары, при-
нимал участие в конкурсах художественной самодея-
тельности, любил спорт: хоккей, футбол, участвовал 
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в  соревнованиях на  первенство области по  борьбе 
самбо. В 1978  г. семья Царевых переехала в  город 
Саратов.

В  1981  г. О. А.  Царев с  отличием окончил сред-
нюю школу № 27 города Саратова и поступил на ле-
чебный факультет Саратовского государственного 
медицинского института, с которым связана вся его 
дальнейшая жизнь. В институте О. А. Царев занимал 
активную жизненную позицию; отлично учился, был 
комсоргом группы, работал в  составе студенческих 
строительных отрядов, участвовал в  многочислен-
ных поездках на сельскохозяйственные работы, был 
донором, принимал участие в  олимпиадах по  раз-
личным дисциплинам, занимался организацией дис-
котек, туристических поездок. На III курсе его избрали 
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заместителем секретаря комитета комсомола лечеб-
ного факультета по идеологической работе [1].

С  III курса О. А.  Царев увлекся хирургией, начал 
работу в  научном студенческом кружке кафедры го-
спитальной хирургии лечебного факультета, подгото-
вил ряд сообщений по актуальным вопросам хирур-
гии, дежурил в  бригаде по  оказанию хирургической 
помощи, принимал участие в  научно-практических 
конференциях студентов в различных городах, зани-
мал призовые места. Уже в студенчестве проявился 
его аналитический ум, тяга к научным исследованиям.

Активный целеустремленный студент обратил 
на  себя внимание ученого с  мировым именем про-
фессора Галины Николаевны Захаровой, которая 
в те годы возглавляла кафедру госпитальной хирур-
гии лечебного факультета. Галина Николаевна всег-
да делала ставку на молодежь, думая о завтрашнем 
дне, о перспективах развития кафедры.

Первую научную работу О. А.  Царев выполнил 
на VI курсе института под руководством ассистента 
кафедры Клячкина Михаила Львовича. Работа была 
посвящена проблеме применения плазмафереза 
в  комплексном лечении больных облитерирующим 
атеросклерозом. Студенческая работа была высоко 
оценена, О. А. Царева пригласили в Москву для вы-
ступления с докладом на Всесоюзной научной кон-
ференции студентов.

На V и VI курсах его избирали старостой научного 
студенческого кружка кафедры госпитальной хирур-
гии, много интересных исследований было проведе-
но под руководством ассистента кафедры Алексан-
дра Даниловича Мамаева.

Свою трудовую деятельность О. А.  Царев на-
чал в  1985  г., учебу на  V и  VI курсах института со-
вмещал с работой медицинским братом в отделении 
реконструктивной хирургии сосудов Первой город-
ской клинической больницы Саратова (ныне — ГУЗ 
«Саратовская городская клиническая больница № 1 
им. Ю. Я. Гордеева»), в которой он непрерывно тру-
дится по  настоящее время уже 40  лет, где прошел 
путь от медицинского брата до профессора.

В 1987  г. О. А. Царев с отличием окончил Сара-
товский государственный медицинский институт 
и поступил в клиническую ординатуру на кафедру го-
спитальной хирургии лечебного факультета. За годы 
ординатуры он сформировался как хирург, приобрел 
опыт научной работы. После проведения несколь-
ких поисковых исследований Галина Николаевна 
Захарова поручила молодому ординатору изучение 
совершенно нового в те годы раздела медицины — 
лазерной хирургии, направила молодого ординатора 
в Москву в институт Сердечно-сосудистой хирургии 
имени А. Н.  Бакулева к  профессору Алексею Алек-
сандровичу Спиридонову для  изучения перспектив 
клинического использования лазерных технологий. 
Необычайная прозорливость Галины Николаевны 
подсказывала перспективность научных исследова-
ний в данном направлении, что в дальнейшем нашло 
свое подтверждение.

После окончания клинической ординатуры, 
в 1989 г., профессор Захарова пригласила молодого 
перспективного хирурга в  очную аспирантуру. Ско-
ропостижная смерть Галины Николаевны 4 октября 
1989  г. внесла свои жестокие коррективы: молодой 
аспирант остался без  научного руководителя и  ут-
вержденной темы диссертационного исследования.

С  уходом Учителя в  жизни аспиранта начался 
тяжелый период абсолютной ненужности и  безыс-
ходности. Однако очень много добрых, умных и от-
зывчивых людей в тот трудный период поддержали 
молодого аспиранта, их советы и непосредственная 
помощь позволили преодолеть все трудности. Гро-
мадную моральную помощь молодому аспиранту, 
оставшемуся не у дел, оказал исключительно душев-
ный и деликатный человек — ассистент кафедры го-
спитальной хирургии Валериан Натанович Кац.

Чрезвычайно большую поддержку в поиске темы 
диссертации и  проведении исследований оказали 
академик Российской академии медицинских наук, 
профессор Владимир Николаевич Кошелев, про-
фессор Владимир Николаевич Колесов, профессор 
Григорий Ефимович Брилль, профессор Константин 
Иванович Бендер, профессор Роберт Залманович 
Лосев, профессор Владимир Иванович Рубин, до-
цент Владимир Александрович Гаврилов, ассистент 
Юрий Владимирович Чирков и многие другие ученые 
из Саратова и Москвы.

Особую поддержку оказал заведующий в то вре-
мя кафедрой госпитальной хирургии профессор Лев 
Иосифович Скатин, который поддерживал О. А. Ца-
рева еще  в  студенческие годы. Стараниями Льва 
Иосифовича, несмотря на  множество преград, мо-
лодому аспиранту было разрешено установить ла-
зерную установку в ангиографическом кабинете кли-
ники и в вечернее время, а также ночью выполнять 
сеансы внутривенного лазерного облучения крови, 
внутриартериального и  наружного лазерного воз-
действия. В  результате непрерывной, фактически 
круглосуточной, работы, при  дружеской поддержке, 
а также непосредственном участии сотрудников кли-
ники в течение 2 лет О. А. Цареву «с нуля» удалось 
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подготовить диссертационное исследование без на-
учного руководителя, а  также утвержденной темы 
диссертации.

Для  получения внешнего отзыва аспирант 
О. А.  Царев представил свою работу на  заседании 
ученого совета Института сердечно-сосудистой хи-
рургии имени А. Н. Бакулева в Москве. Работа полу-
чила высокую оценку членов ученого совета и  по-
ложительный отзыв, который был подписан одним 
из основателей лазерной ангиопластики в мире Ни-
колаем Надаровичем Кипшидзе.

В  1992  г. О. А.  Царев досрочно защитил канди-
датскую диссертацию по  теме «Применение гелий-
неонового лазера в  комплексном лечении больных 
облитерирующими заболеваниями артерий ниж-
них конечностей» [2]. Кандидатская диссертация 
О. А.  Царева стала одним из  первых исследований 
в  России, открывшим новое направление медицин-
ской науки  — лазерную хирургию. Разработанные 
технологии внутривенного лазерного облучения 
крови, внутриартериального и  наружного лазерного 
воздействия позволили значительно улучшить ре-
зультаты хирургического лечения больных облите-
рирующим атеросклерозом аорты и периферических 
артерий.

В настоящее время лазерные технологии, разра-
ботанные в диссертационном исследовании О. А. Ца-
рева, широко применяются во многих странах мира, 
их клиническая эффективность многократно доказа-
на, а в 1992 г. внедрение лазерных технологий встре-
чало сильнейшее сопротивление, далеко не  все 
верили в их эффективность. Несмотря на сопротив-
ление, по инициативе и при непосредственном уча-
стии аспиранта О. А. Царева в клинике госпитальной 
хирургии создано отделение гравитационной хирур-
гии крови и  лазерной медицины. Методы, разрабо-
танные О. А. Царевым, быстро завоевали признание 
среди врачей и  пациентов клиники за  малую инва-
зивность и  высокую клиническую эффективность. 
Созданное отделение успешно работает и сейчас [3].

В 1992 г. О. А. Царев был избран на должность ас-
систента кафедры госпитальной хирургии. Обучаясь 
в ординатуре и аспирантуре, хирург О. А. Царев мно-
го оперировал во всех отделениях клиники, а также 
различных стационарах города и  области по  линии 
санитарной авиации, что позволило ему быстро на-
копить большой хирургический опыт, и  через 5  лет 
после окончания института, в 27 лет, уже дежурить 
первым хирургом клиники. В 1993 г., через 6 лет по-
сле окончания института, О. А. Цареву, минуя первую 
и  вторую категории, сразу была присвоена высшая 
категория хирурга. Аттестационная комиссия едино-
гласно проголосовала за данное решение со следу-
ющей формулировкой: «…за  сложность операций, 
выполняемых на аорте и нижней полой вене» [1].

В ноябре 1998 г. О. А. Царев избран на должность 
доцента кафедры. Активную хирургическую работу 
он сочетал с научными исследованиями, что позво-
лило ему в  1999  г. успешно защитить диссертацию 
на  соискание ученой степени доктора медицинских 
наук на тему: «Хирургическое лечение больных об-
литерирующим атеросклерозом аорты и  перифери-
ческих артерий с использованием низкоинтенсивного 
лазерного излучения» [4].

В декабре 2000  г., в 35 лет, О. А. Царев был ут-
вержден на должность профессора кафедры госпи-
тальной хирургии лечебного факультета. В  2001  г. 
ему присвоено ученое звание профессора (рисунок).

В  2002  г. на  кафедре госпитальной хирургии 
лечебного факультета был создан курс профес-
сора О. А.  Царева по  ангиологии и  сосудистой хи-
рургии в  рамках факультета повышения квалифи-
кации. В  2003  г. под  его руководством проведена 
научная конференция молодых ученых кафедры 
госпитальной хирургии с  изданием сборника тру-
дов, посвященная 85‑летию со  дня рождения Учи-
теля — профессора Г. Н. Захаровой. По инициативе 
профессора О. А.  Царева увековечено имя Учите-
ля, в  клинике госпитальной хирургии установлена 
мемориальная доска, именем Захаровой Галины 
Николаевны названа главная аудитория клиники, 
опубликовано несколько статей. Диссертационные 
работы, а также все изданные монографии профес-
сор О. А. Царев посвятил незабвенному Учителю — 
профессору Г. Н. Захаровой.

Его дальнейший научный поиск необычайно ши-
рок — практически все разделы хирургии: ургентная 
и плановая хирургия, микрохирургия, однако основ-
ным разделом является ангиология и  сосудистая 
хирургия. Как следует из опубликованных патентов, 
он впервые в  России разработал и  внедрил вос-
становительные операции на  сосудах в  сочетании 
с  катетеризацией магистральных артерий. Впер-
вые разработал и применил способ восстановления 
кровотока в  сосудах, пораженных атеросклерозом, 
путем многократного внутриартериального лазер-
ного воздействия в условиях химической оксигена-
ции раствором перекиси водорода и  гипохлорита 
натрия. Создал оригинальную методику наружного 
лазерного воздействия, в  том числе в  сочетании 
с регионарной баротерапией [4]. Разработал прин-
ципиально новые подходы к  лечению больных 
с  ишемической гангреной конечности  — с  точки 
зрения прогнозирования непосредственных исхо-
дов ампутации, а  также перспектив двигательной 
реабилитации еще  на  стадии подготовки к  хирур-
гическому вмешательству с учетом факторов риска 
неблагоприятного исхода ампутации, что позволило 
улучшить результаты лечения [5].

На  основании проведенных фундаментальных 
исследований профессор О. А.  Царев обосновал 
принципиально новое направление медицинской на-
уки — неинвазивную (без забора) диагностику каче-
ства крови [6]. Впервые разработал и внедрил новый 
неинвазивный способ определения вязкости кро-
ви и гематокрита по параметрам пульсовой волны, 
создал устройство, позволяющее неинвазивно осу-
ществлять мониторинг вязкости крови и гематокрита. 
В  настоящее время разработанные методики при-
умножены технологией искусственного интеллекта, 
создана автоматизированная система для  неинва-
зивного мониторинга кардиоваскулярного риска. Вне-
дрение подобных приборов в клиническую практику 
позволяет с  принципиально новых неинвазивных 
позиций подойти к  проблеме профилактики и лече-
ния заболеваний сердца и сосудов, сократить коли-
чество больных с  инфарктом миокарда, инсультом, 
ишемической гангреной конечности [6].

Профессор О. А. Царев создал оригинальную ме-
тодику неинвазивного мониторинга контроля рециди-
ва кровотечения у больных с язвенными гастродоуде-
нальными кровотечениями, обосновал возможности 
оптимизации схемы догоспитального волемического 
возмещения у  больных с  кишечной непроходимо-
стью и острым холециститом [7]. Разработал новый 
способ пластики кожи пальцев кисти при  травме 
с применением микрохирургической техники. Создал 
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оригинальный способ определения положения по-
страдавшего в момент выстрела по пятнам крови.

Представляет особый интерес вклад профессора 
О. А. Царева в развитие нового направления хирур-
гического лечения больных варикозной болезнью 
с  позиции анализа индивидуальных особенностей 
патогенеза и вариантов клинического течения забо-
левания. Практическое применение выявленных за-
кономерностей фенотипического статуса, анатоми-
ческих и функциональных особенностей вен нижних 
конечностей у пациентов с варикозной болезнью по-
зволило дифференцированно подходить к определе-
нию хирургической тактики, существенно сократить 
число послеоперационных осложнений, уменьшить 
количество пациентов с  рецидивом варикозной бо-
лезни [8]. В настоящее время разработана и внедре-
на в клиническую практику новая операция эндове-
нозной лазерной облитерации при лечении больных 
с варикозной болезнью, создана оригинальная про-
грамма для эффективной работы искусственного ин-
теллекта, обеспечивающая определение показаний 
для ее выполнения. Оригинальные разработки про-
фессора О. А. Царева были представлены на недав-
но состоявшемся ХХХ Съезде сердечно-сосудистых 
хирургов — 2024 [9].

За 38 лет работы в хирургии операции, разрабо-
танные и выполненные профессором О. А. Царевым, 
позволили сохранить жизнь и  возвратить здоровье 
тысячам больным.

Сегодня он продолжает научные исследования 
по  вопросам хирургии, сердечно-сосудистой хирур-
гии, лазерной хирургии, флебологии, чрезвычайно 
большое внимание уделяет воспитанию молодого 
поколения хирургов.

Профессор О. А. Царев творчески подходит к про-
ведению занятий со студентами, ярко, очень эмоци-
онально читает лекции, что  обеспечивает большой 
интерес и  неизменный аншлаг аудитории. Вокруг 
него всегда много талантливой молодежи, с которой 
он чрезвычайно щедро делится своими многочислен-
ными идеями.

Основа успеха профессора О. А.  Царева  — 
счастливая семейная жизнь, все житейские труд-
ности он преодолевает вместе со  своей супругой 
Еленой Юрьевной  — высококвалифицированным 
врачом ультразвуковой диагностики, с  которой он 
идет по жизни рука об руку с VI курса института уже 
39‑й год. Взрослые дети — Юлия Олеговна и Марина 
Олеговна  — продолжили врачебную династию: обе 
являются кандидатами медицинских наук, кардиоло-
гами; три внучки: Алена, Мия и Алиса — пока позна-
ют жизнь в школе и детском саду.

Профессор О. А. Царев — автор 465 работ из них: 
396 научных публикаций, 22 учебных пособия, 
47 изобретений и рационализаторских предложений; 
его исследования были поддержаны 9 грантами; он 
участник многочисленных конгрессов в нашей стра-
не и за рубежом, под его руководством подготовлено 
8 кандидатских диссертаций.

Основные положения научных исследований про-
фессора О. А.  Царева изложены в  7 монографиях: 
«Гелий-неоновый лазер в лечении больных облите-
рирующими заболеваниями аорты и периферических 
артерий» (1998); «Атеросклеротическая гангрена ко-
нечности» (2005); «Ампутация конечности у больных 
атеросклерозом» (2006); «Низкоинтенсивный лазер 
в хирургическом лечении больных облитерирующим 
атеросклерозом» (2007); «Внутриартериальное ла-
зерное воздействие в комплексном лечении больных 

облитерирующим атеросклерозом» (2009); «Ишемия 
конечности: ампутировать или нет..?!» (2013); «Дого-
спитальная коррекция гиповолемии» (2015).

Профессор О. А. Царев награжден почетной гра-
мотой Минздрава Саратовской области (2002), по-
четной грамотой ректора Саратовского ГМУ имени 
В. И.  Разумовского (2003), серебряной, бронзовой 
и золотой медалями салонов инноваций и инвести-
ций. Он лауреат премии «Признание» (2006). Моно-
графия «Атеросклеротическая гангрена конечно-
сти» отмечена дипломом I степени «Лучшие книги 
2005  года». Победитель международной выставки 
инноваций «Индустрия здоровья» (2013), всероссий-
ского конкурса «Идея-2016», международного ме-
дицинского форума «Вузовская наука. Инновации» 
(2018), поощрен благодарностью Министерства здра-
воохранения Российской Федерации (2020), награж-
ден почетной грамотой Министерства здравоохране-
ния Российской Федерации (2022) [10]. Биография 
профессора О. А. Царева внесена в книгу «Хирурги 
Поволжья и  их  вклад в  медицинскую науку» (2005) 
[1], его имя вписано в  биографическую энциклопе-
дию “Who is who” успешных людей в России (2008).

В настоящее время профессор О. А. Царев рабо-
тает в составе этического комитета, а также проблем-
ной комиссии по хирургии анестезиологии и реанима-
тологии Саратовского ГМУ имени В. И. Разумовского, 
является экспертом-хирургом отдела сложных экс-
пертиз Минздрава России, Фонда обязательного ме-
дицинского страхования, международного форума 
«Вузовская наука. Инновации», является членом 
Саратовского научного общества хирургов имени 
С. И.  Спасокукоцкого, Всероссийского общества ан-
гиологов и сосудистых хирургов, Европейской акаде-
мии естествознания [5].

Царев Олег Александрович олицетворяет собой 
лучшие качества российской интеллигенции: любовь 
к Родине, высочайший интеллект, демократичность, 
целеустремленность, огромное трудолюбие, упор-
ство в достижении поставленной цели.

Ученики профессора О. А.  Царева поздравляют 
его с юбилеем, желают крепкого здоровья, благопо-
лучия, дальнейших творческих успехов и всего само-
го доброго!

Вклад авторов: все авторы внесли эквивалент-
ный вклад в подготовку публикации.

Конфликт интересов не заявляется.
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