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Abstract. The article presents the history of the formation and development of the leading department of the pedi-
atric faculty of Saratov State Medical University named after V. I. Razumovsky. The path of formation of the scientific 
school of pediatric gastroenterology is traced. The main directions of educational, scientific and medical work of the 
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1Кафедру детских болезней медицинского инсти-
тута Саратовского университета с 1915 по 1949 г. по-
следовательно возглавляли профессора Иннокентий 
Никандрович Быстренин (рис. 1), Вениамин Алек-
сандрович Сурат, доцент Александр Порфирьевич 
Трынкин. С этими именами тесно связано развитие 
педиатрии в Саратове.

В  июле 1949  г. кафедра детских болезней была 
разделена на три самостоятельных кафедры: пропе-
девтики детских болезней, факультетской педиатрии 
и  госпитальной педиатрии. Кафедру госпитальной 
педиатрии возглавила доцент Мария Степановна 
Воронова-Шабанова (рис. 2). В тот период кафедра 
госпитальной педиатрии располагалась в  бывшем 
Архиерейском корпусе на базе 60‑коечного детского 
отделения, а с 1959 г. разместилась на базе 120‑ко-
ечной клиники в  педиатрическом корпусе клиниче-
ского городка медицинского института.

М. С. Воронова-Шабанова активно внедряла в ле-
чебный процесс ингаляционный метод введения ле-
карственных препаратов при туберкулезном менин-
гите у  детей и  результатом ее исследований стала 
защита докторской диссертации на  тему «Лечение 
детей, больных туберкулезным менингитом (клини-
ко-экспериментальное исследование)».

Под  руководством М. С.  Вороновой-Шабановой 
выполнены и  защищены кандидатские диссертации 
Л. Г. Мамыкиной («Антибактериальная терапия пнев-
моний у детей раннего возраста», 1953 г.), А. В. Аста-
фьевой («К  вопросу о  функциональном состоянии 
нервной системы при ревматизме у детей», 1959 г.), 
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Рис. 1. Профессор И. Н. Быстренин (здесь и далее фотогра-
фии из фотоархива кафедры госпитальной педиатрии)
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Н. М.  Баландинской («Терапия неспецифических 
хронических пневмоний аэрозолями антибиоти-
ков», 1960  г.), Е. Н. Крыловой («Ингаляционный ме-
тод введения пенициллина при гнойных менингитах 
у детей», 1963 г.) и М. Ф. Егоровой («Ингаляционный 
метод введения антибиотиков при  лечении детей, 
больных мелкоочаговой пневмонией», 1967 г.). Наря-
ду с этим изучены особенности течения ревматизма 
и органов дыхания у детей, что явилось основанием 
для защиты кандидатских диссертаций В. М. Славки-
ной («Некоторые изменения белкового обмена в ак-
тивной фазе ревматизма у детей», 1967 г.), З. Т. Рез-
никовой («Некоторые вопросы состояния красной 
крови при ревматизме у детей», 1967 г.) и Э. М. Дау-
товой («Изменения липидного обмена при ревматиз-
ме у детей», 1968 г.).

В  дальнейшем проблеме особенностей течения 
бронхолегочной патологии у детей были посвящены 
кандидатские диссертации ассистентов З. А. Сурико-
вой, В. В. Бисеровой, Г. М. Абросимовой и М. А. Сы-
соевой, а также докторские диссертации Л. Г. Мамы-
киной («Клинико-диагностическая характеристика 
острых и хронических пневмоний у детей при разных 
методах лечения», 1971  г.); М. Ф.  Егоровой («Не-
которые показатели неспецифического иммуните-
та при  различном клиническом течении пневмоний 
у детей раннего возраста», 1976 г.) и З. А. Суриковой 
(«Особенности течения пневмонии у детей на совре-
менном этапе и обоснование терапии, направленной 
на повышение неспецифической реактивности орга-
низма», 1984 г.).

Избранная в 1970 г. заведующей кафедрой госпи-
тальной педиатрии профессор Валентина Степанов-
на Андреева (рис. 3) продолжила основные научные 
направления Саратовской педиатрической школы. 
Так, в 1974 г. успешно защищены кандидатские дис-
сертации: З. Б.  Татаева, в  которой представлены 
некоторые показатели естественного иммунитета 
у больных муковисцидозом, Н. Ф. Черняка («К вопро-
су о применении прополиса в комплексном лечении 
хронической пневмонии у  детей») и  С. Х.  Карнаева 
(«Состояние неспецифического иммунитета у  прак-
тически здоровых и больных детей из ревматических 
семей»), а в 1979 г. — В. А. Арлениновой («Особен-
ности функции коры надпочечников при  пневмонии 
у детей раннего возраста»).

Под  руководством профессора В. С.  Андреевой 
сформировано новое научное направление кафе-
дры  — изучение состояния гастрогепатобилиарной 
системы при различных заболеваниях органов пище-
варения и  другой соматической патологии у  детей. 
На  базе клиники госпитальной педиатрии созданы 
специализированное гастроэнтерологическое отде-
ление и кабинет функциональной диагностики. С тех 
пор и по настоящее время в результате совместной 
работы с  органами практического здравоохранения 
в  каждой городской детской поликлинике ведется 
прием педиатром-гастроэнтерологом. Для  детей 
с хронической патологией органов пищеварения был 
организован специализированный пионерский ла-
герь. В  1976  г. доцентом Л. С.  Кац выполнена и  за-
щищена первая кандидатская диссертация в  соот-
ветствии с новым научным направлением кафедры 

Рис. 2. Доцент М. С. Воронова-Шабанова Рис. 3. Профессор В. С. Андреева
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«Секреторно-двигательная функция и структура сли-
зистой оболочки желудка у детей с затяжными и ре-
цидивирующими пневмониями».

В  1979  г. после ухода на  пенсию профессора 
В. С. Андреевой на должность заведующей кафедрой 
госпитальной педиатрии избрана профессор Мария 
Федоровна Егорова (рис. 4). В  1980‑е гг. сотрудни-
ками кафедры защищены еще четыре кандидатские 
диссертации, посвященные патологии системы пи-
щеварения у детей: «Лечение хронического гепатита 
у  детей» (автор А. Н.  Тюрина), «Секреторно-двига-
тельная функция желудка у детей с заболеваниями 
желчных путей» (автор Н. А.  Осипова), «Клиника 
и  лечение гастродуоденальных нарушений у  детей 
пре- и  пубертатного возрастов с  дисфункцией щи-
товидной железы» (автор Л. С. Дарьина) и «Факторы 
риска у  детей из  семей, генетически отягощенных 
по язвенной болезни» (автор Е. А. Сироткин). В этот 
период на кафедре началось преподавание учебных 
дисциплин «детская эндокринология» и «поликлини-
ческая педиатрия и  неонатология», профилирован-
ных в дальнейшем в отдельные кафедры.

С  1984 по  1992  г. кафедрой госпитальной педи-
атрии заведовала профессор Зинаида Алексеевна 
Сурикова (рис. 5), способствовавшая расширению 
диапазона инструментальных методов исследова-
ния при гастроэнтерологических заболеваниях у де-
тей. В 1986 г. защищены кандидатские диссертации 
ассистента Н. Н.  Добло по  диагностике болезней 
желчевыводящей системы у  детей и  ассистента 
Л. М. Шипиловой по изучению липидного обмена у но-
ворожденных.

Наряду с научными изысканиями сотрудников ка-
федры госпитальной педиатрии в  области детской 
гастроэнтерологии в  Саратовском государственном 
медицинском институте проводились научно-иссле-
довательские работы по  проблемам инфекционной 
патологии желудочно-кишечного тракта у детей. Так, 
в  кандидатских диссертациях будущих сотрудников 
кафедры госпитальной педиатрии В. Д.  Трифонова 
(1984 г.), Е. Н. Шульгиной (1989 г.) и в докторской дис-
сертации А. С. Эйбермана (1990 г.) рассмотрены ак-
туальные вопросы патогенеза, клиники, диагностики 
и терапии кишечных инфекций у детей.

В 1992 г. заведующим кафедрой госпитальной пе-
диатрии был избран по конкурсу профессор, доктор 
медицинских наук Александр Семенович Эйберман, 
руководивший работой кафедрального коллектива 
по 2013 г.

В  1992  г. защищены подготовленные под  руко-
водством профессора З. А. Суриковой кандидатские 
диссертации ассистентов кафедры госпитальной пе-
диатрии: Т. Ю. Гроздовой — по изучению процессов 
слизеобразования при  язвенной болезни и  гастро-
дуоденитах у  детей, Ю. В.  Черненкова  — по  иссле-
дованию клинико-эндоскопических и биохимических 
сопоставлений при пилорическом хеликобактериозе.

Продолжалось значительное расширение лабо-
раторно-инструментальных возможностей кафедры 
и  клиники: в  практическую деятельность внедрены, 
кроме эндоскопии, методы ультразвуковой диагно-
стики и термоскопии у детей, биопсия слизистой же-
лудка и двенадцатиперстной кишки, колография, изу
чение ионного состава желчи, электрогастрография 

Рис. 4. Профессор М. Ф. Егорова Рис. 5. Профессор З. А. Сурикова
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и ионометрия. Это позволяло проводить обследова-
ние и лечение детей с гастроэнтерологической пато-
логией на современном уровне не только в универ-
ситетских клиниках, но  и  в  лечебных учреждениях 
региона.

В 1996 г. защищены докторская диссертация до-
цента Т. Ю.  Гроздовой, посвященная изучению хро-
нических воспалительных заболеваний желудка 
и двенадцатиперстной кишки у детей, а в 1998 г. — 
докторская диссертация доцента Ю. В.  Черненкова 
на тему «Хронические гастродуодениты у детей (ме-
дико-биологические аспекты)».

Под  руководством профессора А. С.  Эйбермана 
продолжена активная научно-исследовательская ра-
бота, результатом которой явилась защита несколь-
ких кандидатских диссертаций: ассистентов Ю. К. Ге-
расименко, посвященная кислотообразующей 
функции желудка и применению даларгина при хро-
нических гастродуоденитах (1996  г.), Т. Г.  Суховой 
на  тему «Клинико-морфофункциональные аспек-
ты хронического толстокишечного стаза» (1997  г.), 
О. В.  Скуповой на  тему «Особенности течения га-
стродуоденитов у детей с атопическим дерматитом» 
(1997 г.); аспирантов В. О. Ицкович — по усовершен-
ствованию диагностики заболеваний желчевыде-
лительной системы у детей (1997  г.), И. Ю. Федяни-
ной, изучавшей функциональное состояние печени 
при хронических гастродуоденитах у детей (1998 г.), 
Г. В.  Гузеевой  — по  усовершенствованию клини-
ко-инструментальной и  лабораторной диагностики 
хронического неспецифического энтерита у  детей 
(1998  г.); ассистента Ю. М.  Спиваковского  — по  ис-
следованию клинико-параклинических особенностей 
течения хронического гастродуоденита у детей, про-
живающих в биогеохимической провинции и крупном 
индустриальном центре (2000 г.); аспиранта С. С. Са-
япиной по  изучению роли перенесенной кишечной 
инфекции в формировании хронической гастроэнте-
рологической патологии у детей (2005 г.); ассистента 
Н. А.  Воротниковой на  тему «Бронхообструктивный 
синдром и  гастроэзофагеальная рефлюксная бо-
лезнь: течение, диагностика и тактика лечения у де-
тей» (2006 г.).

Наряду с этим в клинике госпитальной педиатрии 
при научном консультировании профессора А. С. Эй-
бермана проведены совместные исследования 
с другими кафедрами университета, завершившиеся 
защитой кандидатских диссертаций: ассистентов ка-
федры стоматологии детского возраста А. П. Коротко-
вой на тему «Взаимосвязь основных стоматологиче-
ских заболеваний и патологии желудочно-кишечного 
тракта у детей» и А. В. Рыжковой — по изучению осо-
бенностей ортодонтического лечения пациентов с зу-
бочелюстными аномалиями и  гастродуоденальной 
патологией; соискателя кафедры оториноларинголо-
гии А. Д. Свищева — по исследованию особенностей 
течения и  лечения гастроэзофагеальной рефлюкс-
ной болезни при сочетании с хроническими заболе-
ваниями ЛОР-органов.

В 1999 г. при научном консультировании профес-
сора А. С. Эйбермана завершилась успешной защи-
той работа над докторскими диссертациями: доцен-
та В. Д. Трифонова на  тему «Хронические гастриты 
и гастродуодениты у детей (эпидемиология, диагно-
стика, клинико-биохимические особенности, диагно-
стика, лечение)» и доцента Е. А. Сироткина на тему 
«Муковисцидоз (диагностика, клинико-генетиче-
ская характеристика, региональные особенности, 

патогенез, медицинские и  социальные проблемы, 
профилактика)».

Важным этапом в  развитии научной школы дет-
ской гастроэнтерологии явилась защита диссерта-
ционных работ новым поколением исследователей: 
кандидатской диссертации аспиранта Т. Д.  Ала-
торцевой под  научным руководством профессора 
В. Д. Трифонова на  тему «Место регуляторов мото-
рики в комплексе лечения патологии органов пище-
варения у  детей с  различным вегетативным стату-
сом» (2005 г.) и кандидатской диссертации аспиранта 
А. В. Котовского под научным руководством профес-
сора Е. А.  Сироткина на  тему «Медико-социальный 
аспект прогнозирования течения хронических забо-
леваний желудка и двенадцатиперстной кишки у де-
тей» (2007 г.).

В результате проведенного коллективом кафедры 
госпитальной педиатрии значительного комплекса 
научно-исследовательских работ оформлены ра-
ционализаторские предложения и  авторские сви-
детельства на  изобретения. В  широкую врачебную 
практику внедрены передовые методы диагностики 
гастроэнтерологических заболеваний: эзофагога-
строскопия с  прицельной биопсией и  топографиче-
ской pH-метрией, электрогастрография, селектив-
ное многомоментное желудочное зондирование, 
экспресс-pH-метрия микрозондами, метод 24‑часо-
вой компьютерной рН-метрии аппаратом «Гастро-
скан», ионометрия содержимого желудка, дуодено-
скопия с  прицельной биопсией, ионометрия желчи 
и  содержимого кишки, цитология мазка-отпечатка, 
еюноскопия с прицельной биопсией и бактериологи-
ческим исследованием, электроэнтерография, метод 
кислотных эритрограмм, колоноскопия, электроколо-
графия, метод щадящей рентгенодиагностики, а так-
же методы исследования психофизиологических 
и  вегетативных функций с  целью дифференциаль-
ной диагностики и прогнозирования течения.

Саратовская школа детских гастроэнтерологов 
заняла достойное место в медицинском сообществе. 
Научно-исследовательские работы саратовской 
школы педиатров-гастроэнтерологов широко пред-
ставлены в  многочисленных публикациях и  докла-
дах на международных, российских и региональных 
съездах, конференциях и  симпозиумах, одобрены 
и  апробированы в  центральных научных учрежде-
ниях. Достижения кафедрального коллектива высо-
ко отмечены государством и  медицинским сообще-
ством. Большинство сотрудников награждены знаком 
«Отличник здравоохранения» и грамотами универси-
тета, областного и российского министерств здраво-
охранения. В 2011 г. президиум Российской академии 
естествознания присвоил коллективу почетное зва-
ние «Золотая кафедра», профессор А. С Эйберман 
признан основателем научной школы детской гастро-
энтерологии, а в 2016 г. отмечен Почетной грамотой 
Президента Российской Федерации.

В 1996 г. на базе неонатальных отделений клини-
ческой городской больницы по учебному плану выпу-
скающей кафедры госпитальной педиатрии развер-
нуто преподавание дисциплины «неонатология» на V 
и VI курсах. В результате включения в план научной 
работы кафедры исследований в области патологии 
новорожденных подготовлены и защищены под науч-
ным руководством профессора А. С. Эйбермана кан-
дидатские диссертации: ассистента О. В. Ереминой, 
исследовавшей значимость нарушений микроэле-
ментного состава крови в клиническом течении пери-
натальной патологии центральной нервной системы 
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у маловесных новорожденных (2005 г.) и ассистента 
О. С. Паниной — по определению клинико-прогности-
ческого значения мочевого синдрома у новорожден-
ных (2007 г.).

Для  реализации образовательного процесса 
по  дисциплинам «госпитальная педиатрия» и  «дет-
ская ревматология» на территории кафедры создан 
отдельный учебный блок (общей площадью более 
400 м2), оснащенный всем необходимым оборудова-
нием для проведения занятий на современном уров-
не. Здесь все студенты педиатрического факультета 
завершают многолетнее высшее медицинское об-
разование. Обучение студентов и  клинических ор-
динаторов обеспечивается всем лечебно-диагности-
ческим потенциалом Университетской клинической 
больницы № 1 имени С. Р.  Миротворцева. В  препо-
давании используются кабинеты функциональной 
диагностики (ультразвукового исследования, элек-
трокардиографии), рентгенодиагностики, эндоско-
пии и  физиотерапии; лабораторная база. Создание 
на основной клинической базе учебно-научно-произ-
водственного комплекса способствовало дальней-
шему совершенствованию учебной, научно-иссле-
довательской и  лечебной деятельности коллектива 
одной из крупнейших клинических кафедр Саратов-
ского государственного медицинского университета. 
Для учебного процесса используются аудитория, те-
матические учебные комнаты и компьютерный класс.

Осенью 2010 г. произошло объединение кафедры 
госпитальной педиатрии и  кафедры поликлиниче-
ской, социальной педиатрии и неонатологии (рис. 6). 
Руководство кафедрой госпитальной педиатрии 
и неонатологии с сентября 2013 г. продолжил доктор 
медицинских наук, профессор Юрий Валентинович 
Черненков. В 1989–1994 гг. Ю. В. Черненков — асси-
стент кафедры госпитальной педиатрии, в дальней-
шем работал ассистентом, доцентом и профессором 
кафедры детских болезней лечебного факультета. 
В 2001–2010 гг. — возглавлял учебно-методическое 
управление университета и  кафедру поликлини-
ческой педиатрии; с  2010 по  2013  г.  — профессор 
кафедры госпитальной, поликлинической педиа-
трии и неонатологии; с 2010 по 2017 г. — проректор 
по  научной работе Саратовского ГМУ. Под  руко-
водством Ю. В.  Черненкова подготовлены и  защи-
щены пять кандидатских диссертаций, он является 

председателем диссертационного совета. Профес-
сор  Ю. В.  Черненков отмечен благодарностью Пре-
зидента России, в 2021 г. ему присвоено звание «За-
служенный врач Российской Федерации».

В  составе кафедры госпитальной педиатрии 
и  неонатологии в  разные годы работали профес-
сор Л. Б. Вагапова, доценты: А. Н. Тюрина, Л. С. Кац, 
Е. Н. Шульгина, Ю. М. Спиваковский, В. В. Андронова 
и  Г. М.  Хош; ассистенты: Т. Ю.  Гроздова, Н. В.  Куба-
лик, Н. А. Осипова, Ю. К. Герасименко, О. В. Скупова, 
Т. Г. Сухова, С. П. Зубрицкая, Т. Н. Павлова, М. А. Сы-
соева, А. И. Загуляева, А. И. Трупякова, Л. Н. Ковал-
кова, Г. М. Абросимова, С. С. Саяпина, Т. Д. Алатор-
цева, Н. Н.  Добло, Е. В.  Шишкинская, Д. Б.  Лаврова, 
И. Ю. Федянина и О. В. Еремина; аспиранты В. О. Иц-
кович, Г. В. Гузеева и А. В. Котовский. Многие из них 
продолжили свой путь на ответственных должностях 
в медицине и Саратовском ГМУ: Л. Б. Вагапова — за-
ведующая кафедрой поликлинической педиатрии; 
Ю. М.  Спиваковский  — заведующий кафедрой фа-
культетской педиатрии, директор педиатрических 
клиник; Т. Ю. Гроздова — директор Территориально-
го фонда обязательного медицинского страхования 
г. Севастополя; Г. В. Гузеева — главный внештатный 
специалист по детской гастроэнтерологии минздрава 
Саратовской области.

В 2021 г. в связи с передачей в состав клиническо-
го центра университета имущественного комплекса 
бывшей городской инфекционной детской больницы 
№ 5 изменилась организационная структура клиники 
госпитальной педиатрии. Студенты VI курса педиа-
трического факультета общаются и  работают с  па-
циентами в палатах педиатрических отделений № 1 
и  2 основного детского корпуса и  вновь открытого 
отделения детской пульмонологии на  40 коек Уни-
верситетской клинической больницы им. С. Р. Миро-
творцева.

В настоящее время кафедра госпитальной педиа-
трии и неонатологии остается головной выпускающей 
кафедрой педиатрического факультета Саратовского 
ГМУ и кафедрой подготовки по специальностям «пе-
диатрия и  неонатология» Института подготовки ка-
дров высшей квалификации и дополнительного про-
фессионального образования (рис. 7).

Коллектив кафедры разрабатывает новые ра-
бочие программы для  студентов и  ординаторов 

Рис. 6. Коллектив кафедры госпитальной, поликлинической педиатрии и неонатологии в 2010 г.
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согласно новым федеральным образовательным 
стандартам. В 2023 г. издано несколько учебных по-
собий для обучающихся с учетом обновленных кли-
нических рекомендаций Минздрава России — норма-
тивные документы, по  которым в  настоящее время 
работают врачи всех специальностей (актуальные 
проблемы детской пульмонологии, неонатальные не-
фропатии, редкие болезни бронхолегочной системы 
у детей). В планах — издание нового учебного посо-
бия для обучающихся медицинских вузов — «Клини-
ческая пульмонология детского возраста» и  созда-
ние клинического руководства для  врачей (научное 
издание).

За  последние годы на  кафедре проведено не-
сколько мероприятий: межфакультетская и  две 
факультетских олимпиады по  специальности «пе-
диатрия»; очный квест, посвященный Междуна-
родному дню редких болезней и два онлайн-квеста 
по специальности «педиатрия» — для студентов V 
и  VI курсов и  конкурс клинических задач для  сту-
дентов VI курса, в которых приняли участие более 
100 студентов. Команда студентов VI курса педи-
атрического факультета «Бригада Разумовского» 
заняла почетное 2‑е место на  IV Всероссийской 
олимпиаде «Виртуозы педиатрии», проводимой 
Сеченовским Университетом. Команда студентов 
этого курса «Разумовцы» заняла 2‑е место в  кла-
стере «Нижнее Поволжье» Всероссийской студен-
ческой олимпиады по  педиатрии и  неонатологии, 
проводимой в Ярославле.

В  научном кружке кафедры по  направлению 
«госпитальная педиатрия и  неонатология» ежегод-
но участвуют более 50 студентов разных курсов. 
Для  студентов  — будущих неонатологов создана 
программа обучения в «Школе мастерства» под ру-
ководством доцента О. С. Паниной. Более 50 членов 

научного кружка по  специальности «неонатология» 
поступили в ординатуру.

Сотрудники кафедры приняли участие с устными 
докладами в 18 всероссийских конгрессах с между-
народным участием, в 7 международных конгрессах 
с  5 устными и  6 постерными докладами. В  2022  г. 
за  участие в  организации VIII Всероссийского кон-
гресса «Вклад школьной и университетской медици-
ны, гигиены в обеспечение национальных целей раз-
вития России до 2030 года» коллектив кафедры был 
отмечен почетной грамотой президента Всероссий-
ского общества развития школьной и  университет-
ской медицины и  здоровья (РОШУМЗ) профессора 
В. Р. Кучмы.

Кафедра госпитальной педиатрии и неонатологии 
находится в  непрерывном динамическом развитии, 
постоянно совершенствуются методики и  процесс 
обучения.

Основная концепция дальнейшего развития ка-
федры ориентирована на  реализацию основных 
положений программы развития Саратовского ГМУ 
имени В. И. Разумовского на 2021–2026 гг. и програм-
мы «Приоритет-2030», которые направлены на под-
готовку врачей, отвечающих требованиям возраста-
ющей технологизации медицины и здравоохранения, 
способных создавать и  применять востребованные 
отраслью и обществом технологии здоровья.

Вклад авторов: все авторы сделали эквивалент-
ный вклад в подготовку публикации.

Конфликт интересов отсутствует.
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