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Аннотация. Цель: выявить половые различия компонентного состава тела студентов-медиков юношеского 
возраста, проживающих в Пензенской области. Материалы и методы. Объект исследования — 239 человек 
(97 юношей и 142 девушки) в возрасте 16 лет — 21 года, родившихся в период 1999–2004 гг. и постоянно про-
живающих в г. Пензе и Пензенской области. Применяли соматометрию по методу В. В. Бунака с последующим 
соматотипированием методом индексов и вычислением компонентного состава тела (по методу Й. Матейки). 
Результаты. Абсолютные показатели компонентного состава тела юношей: масса жирового компонента 16,74 
(11,60; 25,68) кг, масса костного компонента — 9,67±0,18 кг, масса мышечного компонента — 26,11 (20,46; 31,78) 
кг. У девушек данные показатели имели следующие значения: масса жирового компонента — 19,8 (14,81; 26,12) 
кг, масса костного компонента — 8,53 (7,34; 9,47) кг, масса мышечного компонента — 14,63 (10,53; 18,68) кг. 
Заключение. Для юношей характерно достоверное преобладание весоростовых показателей (на 7 и 18,9 % со-
ответственно) и мышечного компонента тела (на 44 % среди абсолютных показателей и в 1,4 раза — среди от-
носительных), для девушек — значений кожно-жировых складок (на 11,8 и 42,9 %) и жирового компонента тела 
(на 15,5 % среди абсолютных показателей и в 1,4 раза среди относительных).
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Abstract. Objective: to identify gender differences in the body composition of adolescent medical students living in 
the Penza region. Material and methods. The object of the study were 239 people (97 boys and 142 girls) aged 16–21, 
born in the period 1999–2004 and permanently residing in the city of Penza and the Penza region. For the study, so-
matometry was carried out according to the method of V. V. Bunak with subsequent somatotyping by the method of 
indices and calculation of the component composition of the body (according to the method of J. Matejka). Results. 
Absolute indicators of the component composition of the body of young men: the mass of the fat component is 16.74 
(11.60; 25.68) kg, the mass of the bone component is 9.67 ± 0.18 kg, the mass of the muscle component is 26.11 
(20.46; 31.78) kg. In girls, these indicators had the following values: the mass of the fat component was 19.8 (14.81; 
26.12) kg, the mass of the bone component was 8.53 (7.34; 9.47) kg, the mass of the muscle component was 14.63 
(10.53; 18.68) kg. Conclusions. For boys, there is a significant predominance of weight and height indicators (by 7 % 
and 18.9 %, respectively) and the muscular component of the body (by 44 % among absolute indicators and 1.4 times 
among relative ones), for girls — the values of skin-fat folds (by 11.8 % and 42.9 %) and the fat component of the body 
(by 15.5 % among absolute indicators and 1.4 times among relative ones).
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1Введение. Одним из  важнейших показателей 
уровня здоровья населения является физиче-
ское развитие. Его определение и  исследование 
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актуально во  все возрастные периоды жизни чело-
века, однако стоит помнить, что  характерной осо-
бенностью именно юношеского возрастного периода 
является торможение процессов роста организма 
с относительно равномерным развитием размерных 
признаков, происходящих в  том числе под  воздей-
ствием экзогенных факторов: климатогеографиче-
ских, социальных и экономических [1–6].
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Одним из  базовых показателей уровня физиче-
ского развития считается масса тела, но  стоит за-
метить, что данный показатель весьма тесно связан 
с  перечисленными факторами, вследствие чего яв-
ляется достаточно лабильным, что  создает извест-
ную проблему в  точном определении типов телос-
ложения по  индексу массы тела (ИМТ) [7]. Более 
точную оценку гармоничности развития лиц юно-
шеского возраста позволяет провести определение 
компонентного состава тела, что  в  совокупности 
с методом индексов раскрывает общую картину рас-
пределения в популяции типов телосложения [8, 9]. 
Несмотря на то, что данные важны для общего скри-
нинга физического развития и физического здоровья 
молодежи Российской Федерации, конкретно в Пен-
зенском регионе соматометрические исследования 
юношей и  девушек именно 1999–2004  гг. рождения 
прежде не проводились.

Цель — выявить половые различия компонентно-
го состава тела студентов-медиков юношеского воз-
раста, проживающих в Пензенской области.

Материал и  методы. Объектами исследования 
являлись 97 юношей 17  лет  — 21  года (1‑я  груп-
па) и  142 девушки 16–20  лет (2‑я  группа) (средний 
возраст обеих групп 18,4±0,9  года) 1999–2004  гг. 
рождения, обследованных на  протяжении 2020–
2021 гг. на базе кафедры анатомии человека ФГБОУ 
ВО  «Пензенский государственный университет» 
в  рамках антропологического исследования. Согла-
сие совершеннолетних и  согласие законных пред-
ставителей несовершеннолетних на  добровольное 
проведение исследования получено. Критерии вклю-
чения в исследование: девушки в возрасте 16–20 лет, 
юноши в возрасте 17 лет — 21  года на момент ис-
следования, уроженцы и постоянные жители г. Пензы 
и населенных пунктов Пензенской области. Критерии 
исключения: аномалии развития, хронические де-
формирующие заболевания опорно-двигательного 
аппарата, беременность, хронические эндокринные 
патологии.

Проводилась соматометрия по методу В. В. Буна-
ка стандартным инструментарием с изучением таких 
параметров, как рост стоя, масса тела, кожно-жиро-
вой складки (КЖС) на  груди, спине, животе, плече 
спереди, плече сзади, предплечье, кисти, бедре и го-
лени. Были подсчитаны площадь тела и ИМТ, опре-
делены абсолютные и относительные значения ком-
понентного состава тела по методу Й. Матейки [10].

В данной работе изучалась общая тенденция по-
ловых различий компонентного состава тела юношей 
и  девушек 1999–2004  гг. рождения, проживающих 
в Пензенской области, на примере студентов-меди-
ков для реализации дальнейших этапов исследова-
ния с  конкретным распределением компонентного 
состава по типам телосложения.

Для  статистической обработки данных исследо-
вания использовали программный пакет IBM SPSS 
Statistics v25. Для  определения нормальности рас-
пределения применяли критерий Колмогорова  — 
Смирнова с поправкой Лиллиефорса. При нормаль-
ном распределении вычислялись и  сравнивались 
среднее значение и  стандартная ошибка среднего 
значения (M±m); при распределении, отличающемся 
от нормального: медиана (Me) с 1‑м и 3‑м квартиля-
ми (Q1; Q3). Для  определения значимости отличий 
использовали критерий U Манна  — Уитни, уровень 
значимости принимался при p<0,05.

Результаты. Исследование показало, что между 
всеми исследуемыми параметрами двух групп име-
ются значимые различия, за исключением КЖС груди 
(p>0,05) (табл. 1).

Так, рост стоя юношей на  7,0 %, масса тела 
на 18,9 %, КЖС на кисти на 33,3 % больше, чем ана-
логичные показатели девушек. Однако во  2‑й груп-
пе отмечалось преобладание полученных резуль-
татов сравнительного анализа большинства КЖС: 
КЖС на спине на 11,8 %, КЖС на животе на 13,6 %, 
КЖС на плече спереди на 42,9 %, КЖС на плече сза-
ди на  40,0 %, КЖС на  предплечье на  41,7 %, КЖС 

Таблица 1
Антропометрические и соматометрические параметры лиц юношеского возраста 1999–2004 гг. рождения

Параметр

Группа

Значимость  
различий, р1‑я 2‑я

M±m / Me (Q1; Q3) M±m / Me (Q1; Q3) 

Рост стоя, см 179,1±0,72 166,6±0,5 <0,001

Масса тела, кг 73,0 (64,0; 73,0) 59,2±0,7 <0,001

КЖС, см
на груди 1,2 (1,0; 1,5) 1,4 (1,0; 1,5) 0,141

на спине 1,5 (1,0; 2,1) 1,7 (1,3; 2,5) 0,042

на животе 1,9 (1,3; 2,3) 2,2 (1,6; 2,4) 0,041

на плече спереди 0,8 (0,5; 1,5) 1,4 (0,9; 1,5) <0,001

на плече сзади 1,2 (0,7; 2,0) 2,0 (1,4; 2,7) <0,001

на предплечье 0,7 (0,4; 1,1) 1,2 (0,8; 1,4) <0,001

на кисти 0,3 (0,2; 0,4) 0,2 (0,2; 0,3) 0,029

на бедре 1,6 (1,0; 2,5) 2,7 (2,1; 3,7) <0,001

на голени 1,2 (0,8; 1,6) 2,0 (1,4; 3,03) <0,001

Площадь тела, м2 1,9 (1,8; 2,0) 1,66 (1,6; 1,7) <0,001

ИМТ, кг / м2 22,4 (22,4; 25,00) 21,2 (19,2; 23,1) <0,001
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на бедре на 40,7 %, КЖС на голени на 40,0 % больше 
результатов исследования 1‑й группы.

Вычисленные медианны значений площади по-
верхности тела и  ИМТ пензенских юношей больше 
соответствующих параметров жительниц Пензы 
и области на 14,0 и 5,4 % соответственно. Стоит от-
метить, что  медианные значения ИМТ как  юношей, 
так и  девушек находились в  пределах нормальной 
массы тела (22,4 [22,4; 25,00] и 21,2 [19,2; 23,1] кг / м2 
соответственно). Анализ распределения представи-
телей обеих групп по  ИМТ выявил, что  преоблада-
ющим типом телосложения являлась нормальная 
масса тела, встречающаяся среди лиц 2‑й группы 
в 1,1 раза чаще; отмечалось также двукратное преоб-
ладание лиц с недостаточной массой тела среди об-
следуемых лиц 2‑й группы по сравнению с 1‑й груп-
пой (16,2 и  8,3 % соответственно). В  свою очередь, 
среди представителей мужского пола в 2 раза чаще 
встречались лица с  избыточной массой тела (17,5 
и 8,5 %) и в 10 раз чаще — лица с ожирением, в от-
личие от  женской половины обследуемых лиц (7,2 
и 0,7 % случаев соответственно) (рис. 1).

Сравнительный анализ полученных расчетов аб-
солютных показателей компонентного состава сомы 
двух групп показал следующее: юноши имели на 11,8 
и  на  44,0 % большее представительство костного 
и мышечного компонента соответственно, в то время 
как  у девушек отмечалась на 15,5 % больше массы 
жировой ткани, чем у лиц мужского пола (табл. 2).

Распределение средних показателей относитель-
ных масс компонентного состава тел изучаемых групп 
показало, что  в  1‑й группе в  1,4 раза больше про-
центного содержания мышечного компонента сомы, 
в то время как во 2‑й группе в 1,1 раза и в 1,4 раза 
больше относительной массы костного и  жирового 
компонентов соответственно (табл. 2).

Проанализировав распределение компонентного 
состава тела в зависимости от результатов расчетов 
ИМТ в обеих группах, выявлено следующее: при нор-
мальной массе тела юношей и девушек преобладаю-
щим являлся мышечный компонент сомы (в 1,3 раза 
больше случаев среди юношей), также в  1,3 раза 
и в 1,1 раза чаще среди представительниц Пензен-
ского региона отмечался жировой и костный компо-
ненты соответственно. При  недостаточной массе 

Рис. 1. Индекс массы тела лиц юношеского возраста 1999–2004 гг. рождения

Таблица 2
Абсолютные и относительные показатели компонентного состава тела лиц юношеского возраста  

1999–2004 гг. рождения

Параметр

Группа

Значимость 
различий, р1‑я 1‑я

M±m / Me (Q1; Q3) M±m / Me (Q1; Q3) 

Масса, кг
жирового компонента 16,7 (11,6; 25,7) 19,8 (14,8; 26,1) 0,022

костного компонента 9,67±0,18 8,5 (7,3; 9,5) 
<0,001

мышечного компонента 26,1 (20,5; 31,8) 14,6 (10,5; 18,7) 

Относительная масса, %
жирового компонента 24,8 34,3

<0,001
костного компонента 13,4 14,9

мышечного компонента 36,6 25,9

внутренних органов и остатка 25,3 24,9
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тела преобладающим компонентом сомы предста-
вителей 1‑й группы являлся мышечный компонент 
(в 1,6 раза превышал аналогичный показатель во 2‑й 
группе), в  то  время для  представительниц Пензы 
и  области характерно преобладание жирового ком-
понента (в 1,2 раза больше аналогичного показате-
ля в  1‑й группе) с  незначительным преобладанием 
процентного распределения костного компонента 
по  сравнению с  1‑й группой (16,9 % против 15,3 % 
случаев). Среди юношей с лишним весом характер-
ным компонентом являлся мышечный (в  1,4  раза 
чаще, чем среди жительниц Пензы и области), в от-
личие от  девушек  — для  данной группы преобла-
дающим компонентом являлся жировой (в  1,4  раза 
чаще, чем  среди представителей 1‑й группы); про-
центное содержание костного компонента в  обеих 
группах имело примерно равное значение (13,3 % 
в 1‑й группе и 14,0 % — во 2‑й группе соответствен-
но). Схожее распределение компонентного состава 
тела отмечалось и  в  группах с  ожирением: среди 
представителей региона данной группы массы тела 
преобладал мышечный компонент сомы (в 1,3 раза 
превышал аналогичный показатель группы девушек), 
в то время как наибольшее распространение среди 
представительниц региона имел жировой компонент 
(с  преобладанием в  1,3 раза над  соответствующим 
показателем в 1‑й группе); отмечалось незначитель-
ное процентное преобладание костного компонента 
в  группе девушек по сравнению с юношами (13,0 % 
против 12,0 % случаев соответственно) (рис. 2).

Обсуждение. Характерные антропометрические 
особенности, результаты вычисления ИМТ и компо-
нентного состава сомы юношей и  девушек Пензен-
ской области сравнивали с  результатами якутских 
исследователей для  выявления возможных реги-
ональных отличий [11]. Так, рост и масса тела пен-
зенских юношей и девушек превышал средние и ме-
дианные показатели роста представителей Якутии: 
пензенцы на 3 % выше и на 12,3 % тяжелее, в то вре-
мя как представительницы Сурского региона на 3,7 % 
выше на 7,4 % тяжелее. Выяснилось, что среди пен-
зенских юношей, по сравнению с  коренными якута-
ми, отмечалось более низкое количество лиц с нор-
мальной и  недостаточной массой тела (в  1,1 раза 
и в 1,4 раза меньше соответственно), однако имелась 
тенденция к излишнему весу: так, лиц с избыточным 

весом встречалось в  1,3 раза чаще в  пензенской 
группе юношей, при этом среди якутов отсутствова-
ли лица с  ожирением (при  7,2 % в  группе Сурского 
региона). Представительницы сравниваемых реги-
онов показали отличные разделения по  ИМТ: так, 
пензенские девушки имели незначительное преоб-
ладание лиц с нормальной и недостаточной массой 
тела по  сравнению с  жительницами Якутии (74,6 % 
против 70,3 % и  16,2 % против 15,3 % случаев соот-
ветственно), в то время как якутские студентки име-
ли в 1,5 раза большее количество случаев лишнего 
веса и в 1,7 раза большее количество случаев ожи-
рения по сравнению с представительницами Пензы.

Сравнение абсолютных значений компонентно-
го состава тела лиц юношеского возраста двух ре-
гионов выявило, что  жирового компонента на  36 % 
больше имелось у пензенских юношей по сравнению 
с  якутскими, в  то  время как  якуты имели на  9,4 % 
большее значение мышечного компонента. На 27,3 % 
чаще жировой компонент встречался в соме пензен-
ских девушек, на 22,1 % чаще имело представитель-
ство мышечного компонента сомы якутских девушек 
по сравнению с пензенскими. При сравнении относи-
тельных значений компонентного состава тела тен-
денция подтвердилась: так, жировой компонент юно-
шей Пензы в 1,4 раза чаще, мышечный — в 1,3 раза 
реже встречался в  соме по  сравнению с  якутами. 
Среди представительниц двух регионов якутские де-
вушки имели в 1,4 раза большее представительство 
жирового и мышечного компонентов сомы по сравне-
нию с пензенскими девушками.

Проведенное исследование существенно до-
полнило антропологическую базу данных лиц юно-
шеского возраста Российской Федерации за  счет 
выявления региональных антропометрических осо-
бенностей и  особенностей компонентного состава 
тела юношей и девушек Пензенской области, одна-
ко ставит новые вопросы к обсуждению возможных 
социально-экономических, климатогеографических 
причин, приводящих к  региональным отличиям лиц 
юношеского возрастав пределах одной страны.

Заключение. В  результате исследования выяв-
лено, что  рост стоя и  масса тела пензенских юно-
шей статистически значимо превышает аналогичные 
параметры девушек на 7,0 и 18,9 % соответственно, 
в то время как жительницы Пензы имели достоверно 

Рис. 2. Соотношение компонентного состава тела и результатов расчетов индекса массы тела лиц юношеского возраста 
1999–2004 гг. рождения
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большие значения КЖС, за исключением КЖС на ки-
сти (на  33,3 % большие значения имели юноши). 
По результатам сравнения расчетов ИМТ отмечалось 
преобладание среди обеих групп лиц с нормальной 
массой тела (в 1,1 раза чаще в 1‑й группе). Половые 
различия компонентного состава изученных групп 
заключались в преобладании мышечного компонен-
та сомы среди лиц 1‑й группы по отношению ко 2‑й 
группе при  сравнении абсолютных (на  44,0 %), от-
носительных (в  1,4 раза) показателей; во  2‑й груп-
пе, в  свою очередь, преобладал жировой компо-
нент сомы: при сравнении абсолютных показателей 
с 1‑й группой на 15,5 %, относительных — в 1,4 раза 
больше соответственно. Результаты сравнения рас-
пределения компонентного состава тела по группам 
относительно результатов расчетов ИМТ также пока-
зало, что среди юношей во всех группах характерно 
преобладание мышечного компонента (33,2–47,3 %), 
в то время как для представительниц региона наибо-
лее часто встречающимся компонентом сомы во всех 
группах явился жировой компонент (27,7–39,8 %).

Вклад авторов: все авторы сделали эквивалент-
ный вклад в подготовку публикации.
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