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Обзорная работа посвящена анализу современных результатов исследований и новых оригинальных под-
ходов к изучению вопроса о влиянии космической погоды на здоровье человека. Для информационного поис-
ка использовались материалы обозначенной тематики за 2005–2020 гг., опубликованные в электронных базах 
данных PubMed и eLibrary. Обзор включает анализ 15 работ. Анализ литературы показал наличие связи между 
геофизической возмущенностью и состоянием здоровья человека. Установлена тенденция к увеличению числа 
лиц, чувствительных к геофизическим проявлениям солнечной активности, что особенно выражено среди лю-
дей пожилого и старческого возраста, а также людей с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.
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The review work is devoted to the analysis of current research results and new original approaches to studying 
space weather influence on human health. For information retrieval, materials of the indicated topic for 2005–2020 
were used, published in the electronic databases PubMed and eLibrary. The review presents an analysis of 15 works. 
Analysis of the literature showed the connection between geophysical disturbance and the state of human health. 
There is a tendency towards an increase in the number of persons sensitive to geophysical manifestations of solar 
activity, which is especially pronounced among elderly and senile people, as well as people with diseases of the car-
diovascular system.
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1Введение. Космическая погода — это состоя-
ние околоземного космического пространства (ОКП), 
включающего магнитосферу, ионосферу и атмосфе-
ру Земли. Непостоянство космической погоды обу-
словлено изменениями солнечной активности, а так-
же явлениями, возникающими внутри магнитосферы 
Земли. Последние характеризуются изменениями 
магнитного поля (повышением геомагнитной актив-
ности, появлением магнитных бурь) и радиацион-
ных поясов Земли, электрических полей и потоков 
энергичных частиц в ОКП. В более широком смысле 
под космической погодой понимают изменяющееся 
состояние среды в системе «Солнце — Земля», вы-
зываемое спорадической активностью Солнца [1].

За последние 30 лет проведено много иссле-
дований и накоплено большое количество данных 
по влиянию космической погоды на состояние здо-
ровья человека, что стало возможным прежде всего 
за счет исследований, проводимых на орбитальных 
станциях, космических аппаратах и многочисленных 
наземных наблюдений. Однако пока единого взгляда 
на эту проблему нет из-за сложности воспроизведе-
ния лабораторных экспериментов, неоднородности 
и короткой продолжительности анализируемых вре-
менных рядов медицинских и биологических стати-
стических данных, а также междисциплинарности 
этой области.

Настоящий обзор имеет целью анализ современ-
ных результатов исследований и новых оригиналь-
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ных подходов к изучению вопроса о влиянии косми-
ческой погоды на здоровье человека.

Для поиска литературы использовались элек-
тронные базы медицинских данных PubMed и элек-
тронной библиотеки eLibrary. Глубина поиска ли-
тературных источников составила 15 лет. Запрос 
для поиска информации формулировался с исполь-
зованием ключевых слов, имен наиболее значимых 
и известных исследователей в этой области знаний, 
обозначенных в списках цитирований, и ограничи-
вался полнотекстовыми статьями, опубликованными 
на русском и английском языках. В обзоре использо-
ваны только 15 публикаций, содержащих наиболее 
значимые результаты, доказывающие наличие био-
тропных эффектов космической погоды.

Биотропные эффекты космической погоды. 
Организм человека представляет собой открытую си-
стему, поэтому изменения условий во внешней среде 
оказывают влияние на его самочувствие. Параметры 
космической погоды, такие как электромагнитное 
излучение Солнца, солнечный ветер, межпланет-
ное магнитное поле, трансформирующиеся в маг-
нитосфере Земли в геофизическую возмущенность 
(в частности, в геомагнитную), проявляются у здо-
ровых людей развитием адаптационного синдрома. 
При этом долгий эволюционный путь развития чело-
вечества позволяет здоровому человеку компенси-
ровать за счет включения резервных возможностей 
организма воздействие космической погоды без яв-
ного ущерба для своего здоровья [2]. Однако у лиц 
с измененной реактивностью, сниженными адапта-
ционными возможностями воздействие космической 
погоды будет более выраженным. В работах показа-
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но, что во время геофизического возмущения у 80 % 
больных и 30 % здоровых людей изменялись реоло-
гические свойства крови, в частности наблюдались 
изменения кровообращения в микроциркуляторном 
русле и гемоконцентрация, увеличивалась скорость 
агрегации эритроцитов и других форменных элемен-
тов крови. Кроме того, менялась динамика синтеза 
гормона мелатонина и, соответственно, нарушалась 
регуляция суточных биоритмов человека. У здоро-
вых людей и больных молодого возраста такие из-
менения носили кратковременный характер и доста-
точно быстро возвращались к показателям нормы 
после геофизического возмущения, что может сви-
детельствовать о включении механизмов адаптации 
за счет быстрой активации симпатического отдела 
вегетативной нервной системы [3].

Известно, что мишенями воздействия факторов 
геомагнитной активности являются сердечно-сосуди-
стая, кровеносная и вегетативная нервная системы, 
а также органы системы внешнего дыхания, поэтому 
к основным группам относятся: 1) больные с патоло-
гией сердечно-сосудистой системы, в особенности 
перенесшие инфаркт миокарда; 2) здоровые люди 
с перенапряжением адаптационной системы (кос-
монавты, летчики трансконтинентальных перелетов, 
операторы и т. д.); 3) дети в период бурного развития 
с несформировавшейся адаптационной системой [4].

Сердечно-сосудистая система (ССС) обладает 
достаточно сложной нервной и гуморальной регу-
ляцией: имеются как центральные, так и перифе-
рические механизмы регуляции, взаимоотношения 
между которыми способствуют ее высокой чувстви-
тельности, быстрому реагированию и ответу на воз-
действие внешних условий среды, что объясняет 
быстрое включение системы в процессы адаптации 
организма. Адаптационная перестройка может про-
являться изменениями на всех уровнях системы, 
в частности изменением центральной и перифери-
ческой гемодинамики, изменением кровообращения 
на уровне микроциркуляторного русла, изменениями 
реологии крови, нарушениями в системе гемостаза 
и пр. На современном этапе во всем мире болезни 
сердечно-сосудистой системы человека занимают 
первое место в смертности людей, в том числе лю-
дей трудоспособного возраста, считаются социаль-
но значимыми заболеваниями и, соответственно, 
требуют повышенного внимания. Во многих странах 
Европы распространенность ишемической болез-
ни сердца (ИБС) составляет меньше половины ее 
уровня начала 1980-х гг., что было достигнуто бла-
годаря реализации превентивных мер, в том числе 
успешных законодательных изменений. Тем не ме-
нее распространенность большинства факторов ри-
ска возрастает, а сердечно-сосудистые заболевания 
(ССЗ) остаются ведущей причиной заболеваемо-
сти и смертности (European Heart Journal; European 
Journal of Preventive Cardiology, 2016). По данным 
Минздрава России, первичная заболеваемость бо-
лезнями системы кровообращения (БСК) в Россий-
ской Федерации в 2019 г. составила 4205,1 на 100 
тыс. населения, в 2007 г. 2964,2 и за период 2007–
2019 гг. увеличилась на 42 %, а общая заболевае-
мость БСК взрослого населения в целом по стране 
выросла за период 2007–2019 гг. на 24 %, к тому же 
во всех федеральных округах и практически во всех 
субъектах РФ прослеживается динамика с ростом 
по данному классу болезней [5]. Ежегодно в России 
смертность от болезней органов кровообращения со-
ставляет от 500 до 1500 тыс. человек. С учетом мно-

гофакторности развития болезней системы крово-
обращения, социальной значимости данного класса 
патологии легко понять, что исследование проблемы 
влияния геомагнитной возмущенности на здоровье 
человека с последующей выработкой превентивных 
мер позволит сохранить работоспособность и жизнь, 
как минимум, десяткам тысяч человек.

В многочисленных научных работах установле-
но, что 33 % мужчин и 50 % женщин чувствительны 
к изменениям погодных условий; 65–75 % пациентов 
с ССЗ страдают болезненной метеочувствительно-
стью; 10–15 % населения Земли страдают от магнит-
ных бурь, и именно на эти опасные дни приходится 
две трети всех инсультов и инфарктов. В магнитную 
бурю число инфарктов возрастает на 76,4 %, число 
инсультов на 30,8 % [6, 7].

В работе Ю. И. Гурфинкель с соавт. использован 
алгоритм дифференциальной эволюции для обнару-
жения биотропного воздействия геомагнитной актив-
ности на некоторые показатели сосудистого тонуса 
человека. Исследования характеристик сосудистого 
тонуса здоровых добровольцев показали, что жест-
кость артерий и функция эндотелия, а также артери-
альное давление и частота сердечных сокращений 
зависят от геомагнитных и в большинстве случаев 
от погодных условий. Скорость распространения 
пульсовой волны, характеризующая жесткость арте-
рий, оказалась наиболее чувствительной к измене-
нию параметров космической погоды. В работе пока-
зано, что степень влияния геофизической активности 
во многом зависит от изменения параметров земной 
погоды [8]. Линейная корреляция между К-индексом 
геомагнитной активности и скоростью распростра-
нения пульсовой волны составляет –0,44 (p<0,001), 
причем эта взаимосвязь проявляется исключительно 
при определенных изменениях параметров земной 
погоды. Нарушение функции эндотелия и изменения 
частоты пульса на вариации геомагнитной активно-
сти могут указывать на возможное участие моноок-
сида азота в процессе «подстройки» организма к ва-
риациям геомагнитного поля [8].

В исследованиях J. Vencloviene, R. Radisauskas  и 
соавт. (2000–2012), основанных данных Каунасско-
го популяционного регистра ишемической болезни 
сердца, отмечалось, что у жителей г. Каунас (Литва) 
в дни геомагнитной бури установлена положительная 
корреляция между западной фазой квазидвухлетней 
цикличности, динамическим давлением солнечного 
ветра с запаздыванием в 4 дня, скоростью солнечного 
ветра с запаздыванием в 3–7 дней и риском развития 
острого инфаркта миокарда [9].

В работе Х. Э. Рахмонова, Ф. И. Одинаева 
и С. Р. Эмомова проведен анализ частоты возникно-
вения острого инфаркта миокарда и его осложнений 
по числу госпитализации 4203 больных в 23-й сол-
нечный цикл с 2001 по 2010 г. Эти годы приходятся 
на фазы максимума (2001-2002) и минимума (2005-
2010) солнечной активности согласно показателям, 
характеризующим солнечную активность по числу 
Вольфа (W). Данные исследования свидетедьствуют 
о том, что инфаркт миокарда в годы с максимальным 
значением числа Вольфа наблюдается наиболее ча-
сто, с тяжелым течением и нередко сопровождается 
развитием острых осложнений; отмечается рост ле-
тальных исходов, несмотря на получаемое лечение 
в условиях специализированных клиник [10].

В работе J. M. Caswell с соавт., где изучалась 
ежегодная смертность, связанная с гипертониче-
скими заболеваниями в Канаде с 1979 по 2009 г., 
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ее периодичность и линейные взаимосвязи с раз-
личными гелиофизическими параметрами, выявлен 
ряд существенных запаздывающих положительных 
корреляций между космической погодой и смер-
тностью от гипертонической болезни, при этом ве-
роятной причиной данной связи авторы называют 
бета-плазму солнечного ветра, с которой также корре-
лирует развитие синдрома внезапной детской смер-
ти [11]. В более ранних исследованиях R. P. O’Connor 
и M. A. Persinger обнаружена связь между усилением 
глобальной геомагнитной активности и учащением 
проявления синдрома внезапной детской смерти 
(СВДС) [12], что обусловлено возможным снижени-
ем выработки мелатонина (мелатониновая гипотеза 
СВДС).

J. Vencloviene с соавт., проанализировав 134 725 
карточек вызова скорой медицинской помощи в Кау-
насе (Литва) за 2009–2010 гг. (EAC), выявили, что не-
благоприятные гелиофизические условия, а также 
активная штормовая геомагнитная активность и тем-
пература воздуха повышали количество ежедневных 
вызовов скорой помощи. При этом женщины стар-
ше 60 лет и пациенты с артериальной гипертензией 
III степени составили большинство больных, что мо-
жет свидетельствовать о высокой чувствительности 
таких людей к изменениям погодных условий и гео-
магнитной возмущенности [13].

В исследованиях С. Н. Самсонова с соавт. изуче-
ны и проанализированы данные скорой медицинской 
помощи Якутска, касающиеся количества зафик-
сированных случаев развития инфаркта миокарда 
и острого нарушения мозгового кровообращения 
(инсульта), за 2 года. В контексте сравнения полу-
ченных медицинских сведений с данными об изме-
нениях параметров космической погоды выделены 
и учтены пациенты, состоящие на диспансерном 
учете по поводу сердечно-сосудистого заболевания 
(кардиологические пациенты). Так, в Якутске, судя 
по материалам за 1992 г. (максимум геофизической 
возмущенности) и 1998 г. (минимум геофизической 
возмущенности), в год максимума геофизической 
возмущенности в 1,8 раза чаще наблюдались ин-
сульты и в 1,5 раза чаще фиксировались инфаркты. 
Кроме того, при изучении данных и распределении 
пациентов по полу и возрасту определены достовер-
ные различия: инфаркт миокарда в 5 раз чаще встре-
чался у мужчин в возрасте от 30 до 50 лет, а у жен-
щин отмечался в 1,5 раза чаще в возрасте от 50 
до 60 лет в год максимума геофизической возмущен-
ности (1992). В возрастной категории от 70 до 80 лет 
количество зафиксированных сердечно-сосудистых 
катастроф у женщин и мужчин практически выравни-
вается. Из этого можно сделать вывод, что мужчины 
имеют высокую чувствительность к геофизическим 
возмущениям в возрасте до 50 лет, а женщины — по-
сле 50 лет (с наибольшим «пиком» в возрасте от 50 
до 60 лет), так как в период менопаузы происходит 
физиологическая перестройка репродуктивной си-
стемы женщины, связанная со снижением функции 
яичников, снижением синтеза половых гормонов [2].

Половой диморфизм адаптивных реакций че-
ловека на космогеофизические факторы изучен 
М. В. Рагульской с соавт. [14]. Исследовались про-
явления степени хаотичности параметров электро-
энцефалографии (ЭЭГ) и электрокардиограммы 
(ЭКГ) человека с учетом пола обследуемых в наблю-
даемых индивидуальных и коллективных эффектах 
в возрастной группе практически здоровых женщин 
50–60 лет. Обнаружено, что реакция сердечно-со-

судистой системы на космогеофизические факторы 
и физическую нагрузку имела разнонаправленный 
характер: наблюдалось упорядочение при физиче-
ской нагрузке и хаотизация измеряемых параметров 
при магнитной буре. Наряду с этим, базовый уро-
вень хаотизации ЭКГ в геомагнитно спокойные дни 
был выше у женщин, чем у мужчин. Наличие у части 
женщин в дни слабых магнитных бурь в структуре 
ЭЭГ переднетеменных областей билатерально-син-
хронных пароксизмальных знаков (отсутствующих 
во время активности в спокойные геомагнитные дни) 
свидетельствовало о пароксизмальной возбудимо-
сти подкорковых образований (главным образом, 
структур диэнцефальной области) в ответ на воз-
мущение геомагнитной обстановки. В мониторингах 
ЭКГ адаптивная реакция на космогеофизические 
факторы, проявляющаяся в виде изменения длины 
ST-сегмента и возникновения нетипичных циклов 
(экстрасистол), наблюдалась у 80 % мужчин и 20 % 
женщин непосредственно в день магнитной бури (4 
из 5 мужчин против 1 из 5 женщин). Авторы считают, 
что выявленные различия носят эволюционный ха-
рактер и связаны с защитой фертильности женского 
организма [14].

Профилактика эффектов космической пого-
ды. В работе Э. A. Щербань и соавт. при изучении 
показателей гемодинамики 188 пациентов среднего 
и пожилого возраста с разным уровнем артериаль-
ного давления (АД), в том числе при артериальной 
гипертензии (АГ) II–III стадии, 2–3-й степени в со-
четании с ишемической болезнью сердца (ИБС), 
получающих традиционную терапию (ТТ) и лечение 
с включением препаратов с адаптогенным действием 
(мелаксен, мебикар, элтацин), на основе корреляци-
онного анализа выявлено, что пациенты с нормаль-
ным и высоким нормальным уровнем АД примерно 
в одинаковой степени чувствительны к изменениям 
метеорологических факторов. При этом наиболее 
высокая чувствительность лиц с АГ и ИБС наблюда-
лась при изменениях утренних показателей погоды, 
а меньшая чувствительность приходилась на вечер-
ние значения исследуемых параметров. При высо-
кой степени АГ число корреляций между показателя-
ми АД и факторами погоды повышалась в 3 раза (45 
против 143). Вместе с тем пациенты, страдающие АГ 
II–III стадии, 2–3-й степени в сочетании с ИБС и по-
лучающие традиционную терапию, также были под-
вержены влиянию погодных факторов, однако вклю-
чение в терапию адаптогенов уменьшило влияние 
погоды на показатели гемодинамики. Полученные 
результаты авторы связывают с тем, что данные пре-
параты усиливают гипотензивные эффекты традици-
онной терапии, нормализуют скоростные показатели 
мозгового кровотока и способствуют улучшению про-
цессов сокращения и расслабления миокарда [15].

Заключение. Обзор современных исследований 
в области изучения влияния космической погоды 
на здоровье человека позволил оценить различные 
оригинальные подходы в изучении данного вопроса. 
Последние литературные данные показали наличие 
корреляционной связи между геофизической воз-
мущенностью и состоянием здоровья человека, вы-
явили тенденцию к увеличению числа лиц, чувстви-
тельных к геофизическим проявлениям солнечной 
активности, что особенно выражено среди людей по-
жилого и старческого возраста, а также людей с за-
болеваниями сердечно-сосудистой системы.

В анализируемых работах аргументируется рост 
развития острого инфаркта миокарда, гипертони-
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ческой болезни и их осложнений, коррелирующий 
с параметрами космической погоды. Во время гео-
физического возмущения изменялись реологические 
свойства крови, в частности наблюдались изменения 
кровообращения в микроциркуляторном русле и ге-
моконцентрация, увеличивалась скорость агрегации 
эритроцитов и других форменных элементов крови.

Исследования характеристик сосудистого тонуса 
здоровых людей показали, что жесткость артерий 
и функция эндотелия, а также артериальное давле-
ние и частота сердечных сокращений зависят от гео-
магнитных и в большинстве случаев от погодных 
условий. Скорость распространения пульсовой вол-
ны, характеризующая жесткость артерий, оказалась 
наиболее чувствительной к изменению параметров 
космической погоды.

По вопросу лечения и профилактики артериаль-
ной гипертензии и ИБС во время геомагнитных воз-
мущений имеются отдельные исследования успеш-
ного использования лекарственных средств, которые 
в комплексе с традиционной гипотензивной терапией 
уменьшают влияние проявлений космической пого-
ды на показатели гемодинамики.

Конфликт интересов не заявляется.
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