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1Нина Павловна Чеснокова родилась 26 августа 
1940 г. После окончания Саратовского медицинского 
института в 1963 г. поступила на работу в патофи-
зиологический отдел Центральной научно-исследо-
вательской лаборатории, а с 1965 г. — на кафедру 
патологической физиологии им. академика А. А. Бого-
мольца Саратовского государственного медицинского 
университета, пройдя путь от ассистента до руково-
дителя кафедры, которой Н. П. Чеснокова заведовала 
в течение 31 года (с 1975 по 2006 г.) (рис. 1).

Круг научных интересов Нины Павловны отличал-
ся широтой и разнообразием. При этом главным на-
правлением научной деятельности Н. П. Чесноковой 
являлось изучение проблем патофизиологии инфек-
ционного процесса. Она занималась разработкой 
вопросов патогенеза ботулинической, столбнячной, 
чумной и холерной интоксикаций.
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В 1966 г. Н. П. Чеснокова успешно защитила кан-
дидатскую диссертацию на тему «К механизму на-
рушений выделительной функции почек при столб-
няке». В проведенном исследовании было показано, 
что выявленное в работе извращение рефлекторной 
регуляции концентрационной и натрийуретической 
способности почек непосредственно связано с уси-
лением активности адренергических нейронов, вхо-
дящих в состав гипоталамо-гипофизарной системы. 
Было подробно изучено патогенное воздействие ток-
сина столбняка на механизмы нервно-гормональной 
регуляции функции почек.

В 1979 г. Н. П. Чеснокова защитила докторскую 
диссертацию «О роли нарушений метаболизма био-
генных аминов в патогенезе ботулинической интокси-
кации и возможности их фармакологической коррек-
ции». В работе было установлено, что ботулотоксин 
закономерно влияет на метаболизм катехоламинов, 
гистамина, серотонина, независимо от вида живот-
ных, а также различной степени их чувствительности 
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к действию токсина. Эти изменения развиваются за-
долго до развития блока холинергической передачи 
возбуждения. Введение высокоэнергетических со-
единений, конечных продуктов гликолиза, донаторов 
метильных и сульфгидрильных групп препятствует 
развитию свойственных ботулинической интоксика-
ции нарушений обмена биогенных аминов.

В последующие годы в исследованиях, проведен-
ных сотрудниками кафедры патологической физио-
логии, были получены результаты, которые позво-
лили профессору Н. П. Чесноковой сформулировать 
новую точку зрения о механизмах цитопатогенного 
действия различных бактериальных токсинов. Сфор-
мулировано положение, что вслед за селективной 
рецепцией токсина, «избирательным» поврежде-
нием клеток, развиваются типовые патологические 
процессы и состояния в виде гипоксии, расстройств 
водно-электролитного баланса, кислотно-основного 
состояния. При ботулинической, столбнячной, чум-
ной и холерной интоксикациях возникают типовые 
реакции в виде активации симпатоадреналовой си-
стемы, дегрануляции тучных клеток, освобождении 
биогенных аминов в окружающую среду, которые 
обеспечивают потенцирование цитопатогенных эф-
фектов бактериальных токсинов. Итоги проведенных 
экспериментальных исследований позволили опре-
делить новое направление научных исследований 
кафедры по изучению возможностей медикаментоз-
ной коррекции вторичных неспецифических функци-
ональных и метаболических расстройств, возникаю-
щих под действием бактериальных токсинов [1].

В 1980–1990-х гг. проведены исследования по из-
учению состояния процессов липопероксидации, 
активности антиоксидантной системы, коагуляци-
онного гемостаза и фибринолиза при различных 
бактериальных инфекциях и интоксикациях (боту-
линической, газово-гангренозной, стафилококковой, 
холерной, чумной, синегнойной). Установлены кор-
релятивные взаимосвязи активации процессов липо-
пероксидации, дестабилизации биологических мем-
бран и потенцирования цитопатогенных эффектов 
бактериальных токсинов.

Проведенные в эти годы исследования позволи-
ли разработать принципы медикаментозной коррек-
ции метаболических и функциональных расстройств 
с использованием антигипоксантов, антиоксидантов, 
мембранопротекторов. Результаты исследований 
по данным проблемам позволили успешно защитить 
большое количество кандидатских и докторских дис-
сертаций аспирантами и преподавателями кафедры.

На протяжении нескольких лет научные исследо-
вания по изучению патогенеза метаболических рас-
стройств и нарушений коагуляционного потенциала 
крови при чумной и холерной интоксикациях про-
водились совместно с РосНИПЧИ «Микроб» Роспо-
требнадзора [1, 2].

В течение последних 20 лет сложились прочные 
научные взаимосвязи с различными кафедрами 
акушерства и гинекологии Саратовского государ-
ственного медицинского университета. Проведены 
работы, касающиеся патогенеза дискоординации 
сократительной способности миометрия и угрозы 
прерывания беременности, железодефицитной ане-
мии беременных, женского и мужского бесплодия, 
гиперплазии и рака эндометрия, внутриутробного 
инфицирования плода, гипертензивного синдрома 
при гестозе.

В конце 1990-х гг. совместно с кафедрами хирур-
гического профиля инициировано изучение проблем 

патогенеза опухолевых заболеваний, которые легли 
в основу ряда докторских, кандидатских диссертаций 
и шести монографий.

Проблемы клинической патофизиологии реша-
лись в процессе совместной работы с кафедрой 
ЛОР-болезней. Были разработаны новые принципы 
диагностики и медикаментозной коррекции патоло-
гии.

За время работы на кафедре патофизиологии 
профессор Н. П. Чеснокова опубликовала более 
1000 работ в отечественной и зарубежной печа-
ти, в том числе 12 монографий: «Ботулизм» (1991), 
«Воспаление» (1999), «Типовые патологические про-
цессы» (2001), «Патофизиологические и клинические 
аспекты актуальных проблем акушерства и гинеко-
логии» (2003), «Инфекционный процесс» (2006), «Ак-
тивация свободнорадикального окисления — эффе-
рентное звено типовых патологических процессов» 
(2006), «Рак молочной железы: патофизиологические 
и клинические аспекты» (2007), «Шок как проявление 
реакций дезадаптации при стрессе» (2009), «Канце-
рогенез: патофизиологические и клинические аспек-
ты» (2011), «Активация липопероксидации как ве-
дущий патогенетический фактор развития типовых 
патологических процессов и заболеваний различной 
этиологии» (2012), «Современная онкология: про-
блемы и возможности их решения» (2012), «Канце-
рогенез, цитокины и иммунитет» (2014), «Цитокины» 
(2016), «Типовые процессы как основа патогенеза 
болезней различной этиологии» (2017).

Многие работы Н. П. Чесноковой опубликова-
ны за рубежом в различных странах Европы, Азии 
и Америки.

Н. П. Чеснокова являлась руководителем сфор-
мированной ею научной школы. Под ее научным 
руководством и при консультативном участии подго-
товлены и защищены семь докторских (Л. Г. Белова, 
А. В. Михайлова, Т. Н. Глуховой, Г. А. Афанасьевой, 

Рис. 1. Профессор Нина Павловна Чеснокова  
(1940–2019)
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О. Л. Морозовой, В. Ю. Барсукова, Л. И. Дятловой) 
и 26 кандидатских диссертаций.

Ученики Н. П. Чесноковой работают во многих об-
разовательных и лечебных учреждениях различных 
городов России, в том числе в Москве, Саратове 
и на кафедрах нашего медицинского университета.

Н. П. Чеснокова была редактором большого ко-
личества тематических сборников научных работ, 
циклов лекций для студентов, врачей, аспирантов, 
ординаторов, соавтором более 60 учебных пособий 
по ряду важнейших разделов патологии, являлась 
соредактором учебного пособия «Патологическая 
физиология», выдержавшего шесть изданий [3, 4].

Профессор Н. П. Чеснокова — высококвалифициро-
ванный преподаватель, более 50 лет обучала студен-
тов на практических занятиях, читала профилирован-
ные курсы лекций студентам всех факультетов, а также 
врачам Саратова. Она любила студентов и пользова-
лась их заслуженным уважением и любовью.

Нина Павловна на протяжении многих лет явля-
лась членом центрального координационного мето-
дического совета университета, членом диссерта-
ционных и ученых советов Саратовского ГМУ имени 
В. И. Разумовского и РосНИПЧИ «Микроб», возглав-
ляла методический совет по фундаментальным дис-
циплинам.

Нина Павловна Чеснокова — яркая личность. 
Она была замечательным человеком по своим лич-
ностным качествам: честным, принципиальным 
и порядочным. Высокий профессионализм, требо-
вательность к себе и окружающим сочетались в ней 

с искренностью, желанием всегда прийти на помощь. 
Она с особым трепетом относилась к своим учени-
кам, выступая в качестве мудрого Учителя и забот-
ливого наставника молодежи.

Самоотверженный труд Н. П. Чесноковой был 
по достоинству оценен: она награждена орденом 
Дружбы народов, медалью «Ветеран труда», ей при-
своено почетное звание «Заслуженный работник 
высшей школы РФ». Она была избрана членом двух 
академий — Международной академии наук Высшей 
школы и Российской академии естествознания.

В 2019 г. Н. П. Чеснокова была удостоена звания 
«Почетный профессор СГМУ» (рис. 2).

Н. П. Чеснокова скончалась 15 ноября 2019 г.
19 ноября 2020 г. в Саратовском ГМУ имени 

В. И. Разумовского состоялась Всероссийская на-
учная онлайн-конференция «Актуальные проблемы 
патологии», посвященная 80-летию со дня рождения 
профессора Н. П. Чесноковой. В рамках этого меро-
приятия состоялись открытие мемориальной доски 
(рис. 3), демонстрация фильма, посвященного жиз-
ни и деятельности Нины Павловны, заслушаны на-
учные доклады и выступления с воспоминаниями ее 
коллег и учеников.

Всю жизнь на профессиональном поприще 
Нина Павловна Чеснокова посвятила служению 
Саратовскому государственному медицинскому 
университету имени В. И. Разумовского и кафе-
дре патологической физиологии имени академика 
А. А. Богомольца. Видный ученый и прекрасный пе-
дагог, красивый человек необычайно широкой эру-

Рис. 2. Нина Павловна Чеснокова —  
Почетный профессор СГМУ  

(2019)

Рис. 3. Мемориальная доска,  
посвященная Н. П. Чесноковой
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диции, блестящий оратор — такой Нина Павловна 
Чеснокова навсегда войдет в славную летопись ме-
дицинского университета.

Конфликт интересов отсутствует.
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но-медицинский журнал 2021; 17 (1): 85–90.

В статье описывается творческий путь крупного организатора российской науки — Игоря Ивановича Жадё-
нова, свыше 30 лет руководившего Саратовским научно-исследовательским институтом травматологии и орто-
педии (СарНИИТО). На базе СарНИИТО И. И. Жадёнов создал и в течение 28 лет возглавлял Республиканский 
артрологический центр (РАЦ) — единственный в Российской Федерации центр, занимавшийся целенаправ-
ленным комплексным изучением проблем ревмоортопедии. Сотрудники РАЦ под руководством профессора 
И. И. Жадёнова стояли у истоков организации ревмоортопедической службы СССР, с его именем связано нача-
ло эндопротезирования в Саратове. И. И. Жадёнов лично внес большой вклад в разработку отечественных кон-
струкций эндопротезов тазобедренного сустава. Эндопротез, созданный творческой группой И. И. Жадёнова, 
был в ряду первых советских аналогичных изделий медицины и отличался разборным характером конструкции.
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The research follows the career of Igor I. Zhadyonov, a prominent administrator of the Russian science, who man-
aged Saratov Scientific Research Institute of Traumatology and Orthopedics for 30 years. Igor I. Zhadyonov founded 
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