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1В августе 2019 г. исполнилось 60 лет начала 
трудовой деятельности Почетного профессора Цен-
тра Г. А. Илизарова Анатолия Петровича Барабаша. 
В августе 1959 г., в возрасте 18 лет, начался отсчет 
его трудовой биографии [1], которая прервалась все-
го один раз — на период учебы в Благовещенском 
медицинском институте. Уже в студенческие годы 
А. П. Барабаш стремился к науке, создав и возглавив 
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студенческий научный кружок при кафедре опера-
тивной хирургии и топографической анатомии. После 
окончания вуза, с 1966 по 1969 г., А. П. Барабаш рабо-
тал врачом-травматологом Бурейской центральной 
районной больницы. В середине 1960-х гг. в стране 
делались первые шаги по использованию аппаратов 
Илизарова, Гудушаури, Бессмерного. Медицинская 
промышленность стала производить компрессион-
но-дистракционные аппараты Илизарова, которыми 
на бюджетной основе были оснащены все област-
ные, городские и районные больницы [2]. Анатолий 
Петрович заметил, что при использовании аппарата 
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Илизарова для фиксации переломов костей в по-
слеоперационном периоде формируется эквинусная 
установка стопы. Об этом он написал Г. А. Илизаро-
ву в своем письме. Гавриил Абрамович достаточно 
быстро ответил. Он предложил решить эту проблему 
совместно, но уже в Кургане, в институте, в должно-
сти младшего научного сотрудника.

Утром 29 декабря 1969 г. Анатолий Барабаш при-
был в Курган с небольшим чемоданчиком, в котором 
были сменное белье и документы. Мало кто сей-
час помнит, что Курганский филиал ЛНИИТО им. 
Р. Р. Вредена тогда занимал половину 4-этажного 
здания 2-й городской больницы в поселке Рябково. 
В этот же знаменательный для Анатолия Петровича 
день состоялась и встреча с Учителем, Г. А. Илиза-
ровым. Беседа длилась 30–40 минут. А. П. Барабаш 
был принят на должность младшего научного со-
трудника и определен на работу в отдел гнойной хи-
рургии. Так начинался 18-летний период его работы 
под руководством Г. А. Илизарова.

В соавторстве с учителем А. П. Барабаш опубли-
ковал 31 научную работу, ими обоими получено 7 
совместных авторских свидетельств. Первые пять 
лет работы в институте заканчиваются успешной за-
щитой кандидатской диссертации, в которой рассмо-
трены вопросы удлиняющего артродеза коленного 
сустава методом последовательного монолокально-
го компрессионно-дистракционного остеосинтеза [3].

В 1975 гг. А. Илизаров назначает Анатолия Петро-
вича на должность руководителя экспериментально-
го отдела и дает напутствие: «Твоя задача — экспе-
риментально и теоретически обеспечить наш метод» 
[4]. А. П. Барабаш, проводя различные эксперимен-
ты, изучал варианты замещения дефектов длинных 

костей. Он выполнил поставленную Г. А. Илизаровым 
задачу, подтвердив концепцию учителя о стимулиру-
ющем влиянии напряжения растяжения на регене-
рацию костной ткани. В ходе выполненных много-
численных экспериментов определены основные 
принципы формирования новой костной ткани, а так-
же достоверно установлено влияние биологических 
и механических факторов на этот процесс в условиях 
дистракции кости (отломков). Дальнейшие исследо-
вания образования и перестройки дистракционного 
костного регенератора позволили установить опти-
мальные биомеханические условия для формирова-
ния и преобразования перестройки новообразован-
ной костной ткани. На основании полученных данных 
впервые предложены механизмы воздействия 
на процессы репаративной регенерации. Поставлен-
ные новые задачи в экспериментальной ортопедии 
требовали и новых путей их решения, в связи с этим 
А. П. Барабаш предлагает усовершенствованные мо-
дели замещения костных дефектов, новые рентгено-
логические критерии контроля заживления костного 
дефекта. [5, 6].

В 1982 г. А. П. Барабаш избран секретарем пар-
торганизации института, что в советские времена 
означало появление новых обязанностей. С этого 
момента он — неизменный помощник Г. А. Илизаро-
ва во всех делах, касалось ли это приема на рабо-
ту, контроля дисциплины, поощрения сотрудников, 
представительства за рубежом, или обсуждения про-
екта нового здания и т. д.

В 1985 г. Анатолий Петрович защищает доктор-
скую диссертацию «Замещение дефектов длинных 
трубчатых костей по Илизарову (экспериментальное 

Работа партконференции Курганского научно-исследовательского института экспериментальной  
и клинической ортопедии и травматологии, 1985 г.  

Слева направо: доц. В. М. Дякин, проф. А. Д. Ли, проф. Г. А. Илизаров, к. м. н. А. П. Барабаш,  
к. м. н. В. Д. Макушин (это и следующие фото — из личного архива А. П. Барабаша)
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Г. А. Илизаров, А. П. Барабаш  
(Швейцария, Люцерн, 1985 г.).

Консультативный осмотр пациента профессором Г. А. Илизаровым  
(Италия, Флоренция, 1985 г.). А. П. Барабаш — первый слева
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исследование)» [7]. Гавриил Абрамович был рад на-
учным успехам своего ученика.

В конце 1980-х — начале 1990-х гг. происходит 
поворот в карьере А. П. Барабаша: в 1987 г. он воз-
вращается в альма-матер, в Благовещенский меди-
цинский институт. Помимо заведования кафедрой 
травматологии, ортопедии и ВПХ, он по совмести-
тельству работает проректором по науке. В 1988 г. 
А. П. Барабашу присвоено звание профессора [8]. 
Благодаря энтузиазму Анатолия Петровича за пять 
лет в институте было подготовлено и защищено 23 
диссертации, из них 8 докторских. А. П. Барабаш 
в дальневосточный период своей трудовой деятель-
ности проверял на практике то, что разрабатывал 
в эксперименте у Г. А. Илизарова. Он обучил совре-
менным методикам чрескостного остеосинтеза со-
трудников своей клиники. Весь спектр методик Кур-
ганского НИИЭКОТа благодаря Анатолию Петровичу 
заработал для жителей Дальнего Востока.

В 1992 г. по предложению Председателя СО РАМН 
академика РАМН В. А. Труфакина Анатолий Петро-
вич назначен директором Иркутского научно-иссле-
довательского института травматологии и ортопедии 
Сибирского отделения АН СССР. Переезд в Иркутск 
стал для него новым витком в борьбе за отстаивание 
достижений школы Илизарова [9]. Первые два года 
он ежедневно оперировал, одновременно занимаясь 
административной работой. Спустя годы в институте 
прошла большая реконструкция, появились новые 
лаборатории, новейшая медицинская аппаратура.

Преодолевая все трудности переходного периода 
на должности руководителя института, А. П. Бара-
баш продолжал активно развивать научные исследо-
вания процессов репаративной регенерации костной 

ткани. Динамическое изучение регионарного крово-
тока и процессов обмена веществ в поврежденной 
конечности (последствия травмы, формирующийся 
костный регенерат) помогло пристальнее исследо-
вать этиологию и патогенез формирования и зажив-
ления костной раны, а также послужило основой 
вновь предложенной классификации дефектов кост-
ной ткани. Продолжающиеся теоретические и экс-
периментальные исследования позволили А. П. Ба-
рабашу, его ученикам и коллегам совершенствовать 
практические методики чрескостного остеосинтеза. 
Остеосинтезу, лечению ложных суставов, дефектов 
костной ткани Анатолий Петрович посвятил несколь-
ко монографий, изданных в иркутский и саратовский 
периоды его работы [10–14].

Анатолий Петрович, став в иркутский период при-
знанным ученым с мировым именем, остался и трав-
матологом-клиницистом. Трудно провести грань 
между его врачебной и научной деятельностью. Он 
работает главным травматологом Иркутской обла-
сти, проводит тысячи операций, в том числе сотни 
за рубежом. Число проконсультированных им боль-
ных далеко за десятки тысяч. И это — помимо науч-
но-педагогической деятельности, заведования про-
фильной кафедрой института усовершенствования 
врачей.

В 1994 г. А. П. Барабашу присвоено почетное зва-
ние «Заслуженный деятель науки и техники РФ» [15], 
а через пять лет, в октябре 1999 г., ему присуждена 
Государственная премия РФ в области науки и техни-
ки [16]. Это официальное признание научного вклада 
А. П. Барабаша в теоретическое обоснование опти-
мальных условий репаративной регенерации опор-
ных органов и тканей.

Г. А. Илизаров поздравляет А. П. Барабаша с получением диплома доктора медицинских наук  
(Курган, 1986 г.)
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С 2000 г. профессор А. П. Барабаш работает 
в НИИТОН СГМУ. С его приходом активизировалась 
работа по разработке прогрессивных технологий 
в травматологии. Восемь лет он руководил отделом 
новых технологий в травматологии, с 2012 г. Анато-
лий Петрович — руководитель отдела инновацион-
ных проектов в травматологии и ортопедии. Под его 
началом для ускорения процесса регенерации вне-
дрена хирургическая агрессия в зоне патологии, 
брефоматериал [17, 18], регуляция силовых воздей-
ствий на заживление костной раны по ее стадиям 
[19]. За период его работы в НИИТОН СГМУ внедре-
но более 50 методик, разработано около 40 новых 
способов лечения и устройств, зарегистрированы 5 
новых технологий лечения.

В 2011 г. Анатолий Петрович стал лауреатом Фон-
да высоких технологий им. Г. А. Илизарова за моно-
графию «Ложные суставы длинных костей (техноло-
гии лечения, исходы)» [14]. В 2012 г. он получил титул 
Почетного профессора Центра Илизарова [20].

Профессор А. П. Барабаш неоднократно пред-
ставлял научные достижения российской ортопе-
дической школы за рубежом (Италия, Франция, 
Бельгия, Словакия, Корея, Япония, Китай). А. П. Ба-
рабаш — автор более 500 публикаций, в том числе 
17 монографий. Анатолию Петровичу принадлежат 
более 90 изобретений, защищенных авторскими сви-
детельствами и патентами.

Профессор А. П. Барабаш — яркая творческая 
личность, талантливый ученый, блестящий хирург, 
прекрасный организатор. За ним — научно-обра-
зовательная школа, из которой вышли 8 докторов 
и 23 кандидата медицинских наук. Теоретические 
разработки, начатые А. П. Барабашом в Курганском 
НИИЭКОТ под руководством академика Г. А. Илиза-
рова, и продолженные в Благовещенске, Иркутске 
и Саратове, стали не только фундаментом знаний 
по регенерации костной ткани, но и дали жизнь но-
вым концепциям, раскрывающим общую теорию ре-
генераторного процесса.

Коллектив редакции и члены редакционной кол-
легии «Саратовского научно-медицинского журна-
ла» от всей души поздравляют Анатолия Петровича 
с юбилеем, желают ему крепкого здоровья, творческо-
го долголетия, благополучия всем родным и близким.
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