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ва И. Д. Здоровье врачей будущих и настоящих с позиции психосоматической медицины: закономерности и пара-
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Цель: сравнительный анализ психологических особенностей личности студентов лечебного факультета 
медицинского вуза и  врачей терапевтического профиля для  определения у  них возможного риска развития 
психосоматических заболеваний с  последующими рекомендациями проведения персонифицированной пси-
хологической коррекции выявленных изменений. Материал и методы. Для достижения поставленной цели, 
опираясь на шкалу самооценки тревоги Ч. Спилбергера — Ю. Ханина, методику Э. Хайма построения стресс-
преодолевающего поведения и психогеометрический тест С. Деллингер, обследовали 44 студента медицин-
ского вуза (I группа) и  36 врачей терапевтического профиля, работающих в  стационарах города (II группа). 
Результаты. Выявлено, что лица обеих групп имели высокие показатели уровней личностной тревожности 
и  были адаптивны в  эмоциональной копинг-сфере. Представители I группы отличались наличием преиму-
щественно неадаптивных реакций в когнитивной сфере, но были конструктивны при построении собственно 
стресс-преодолевающего поведения, в  отличие от  лиц II группы. Студенты медицинского вуза характеризо-
вались противоречивостью внутриличностных черт. Заключение. Целесообразно рекомендовать проведение 
психологической коррекции выявленных изменений: снизить высокий уровень тревожности как у студентов, так 
и у врачей; повысить адаптивность у студентов в когнитивной сфере, а у врачей в поведенческой; добиваться 
разрешения интрапсихических конфликтов у студентов для повышения эффективности профилактики психо-
соматической патологии.

Ключевые слова: врачи, студенты медицинского университета, тревожность, адаптивность, стресс-преодолевающее поведение.

Kodochigova AI, Olenko ES, Parshina SS, Yuranova YuV, Puzakov KK, Zhuk AA, Subbotina VG, Pavlishcheva ID. Health 
of future and present time doctors from the standpoint of psychosomatic medicine: patterns and paradoxes. Saratov Jour-
nal of Medical Scientific Research 2019; 15 (3): 749–753.

The purpose of the study is to conduct comparative analysis of personal psychological characteristics of medical 
university students and doctors of a therapeutic profile to determine possible risks of developing psychosomatic diseas-
es with subsequent recommendations for conducting personalized psychological correction of the revealed changes. 
Material and Methods. To achieve this goal 44 medical students (group I) and 36 doctors working in hospitals of the 
city (group II) were examined using the self-assessment C. Spielberger — Y. Khanin’ anxiety scale, E. Heim’s method 
of stress-coping behavior, and S. Dellinger’s psychogeometric test. Results. It was revealed that the members of both 
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groups had high levels of personal anxiety and were adaptive in the emotional coping sphere. Representatives of group 
I were distinguished by the presence of predominantly non-adaptive reactions in the cognitive sphere, however, they 
were constructive in designing stress-overcoming behavior proper, in contrast to representatives of group II. Medical 
university students were characterized by inconsistency of intrapersonal traits. Conclusion. Thus, it is advisable to 
recommend psychological correction of the revealed changes, i. e. to reduce high level of anxiety in both students and 
doctors; to increase adaptability among students in the cognitive sphere and among doctors in the behavioral sphere; 
to resolve intrapsychic conflicts in students to improve psychosomatic pathology prevention.

Key words: doctors, medical university students, anxiety, adaptability, stress coping behavior.

1Введение. Трудовая деятельность врача харак-
теризуется высокой эмоциональной насыщенностью, 
когнитивной сложностью, необходимостью быстро-
го реагирования на  изменение состояния здоровья 
пациентов и  предполагает принятие ответственных 
решений в  ситуациях, связанных с  неотложной по-
мощью [1]. В силу особенностей данной профессии 
личность врача в  реальных условиях подвергается 
постоянному психологическому давлению. С возрас-
том у ряда врачей появляется синдром профессио-
нального выгорания, который может сопровождаться 
психосоматическими нарушениями, невротическими 
расстройствами и  аффективной патологией [2–5]. 
Путь врача в медицине всегда начинается обучением 
в высшем учебном медицинском заведении с полу-
чением соответствующего образования, но  во  вре-
мя учебного процесса студенты медицинских вузов 
также подвергаются большой стрессовой нагрузке, 
что, в  свою очередь, может способствовать разви-
тию психосоматической патологии в  дальнейшем. 
По этой причине важным аспектом является опреде-
ление предпосылок к  развитию психосоматических 
заболеваний и  верификация нарушения стрессоу-
стойчивости будущих врачей уже на этапе обучения.

Вопрос о  развитии психосоматической патоло-
гии у врачей весьма актуален и в настоящий момент 
широко освещен в  литературе [1, 2, 4, 5]. Однако 
проблема сравнительного анализа риска развития 
психосоматических заболеваний среди врачей и сту-
дентов медицинских вузов остается недостаточно из-
ученной.

Цель: сравнительный анализ психологических 
особенностей личности студентов лечебного факуль-
тета медицинского вуза и  врачей терапевтического 
профиля для  определения у  них возможного риска 
развития психосоматических заболеваний с  после-
дующими рекомендациями проведения персонифи-
цированной психологической коррекции выявленных 
изменений.

Материал и  методы. Для  достижения постав-
ленной цели обследованы 44 студента медицинского 
вуза, средний возраст которых составил 20,5 (18,3; 
21,5) года (I группа), и  36 врачей терапевтического 
профиля, работающих в  стационарах города, сред-
ний возраст 42,8 (36,2; 44,6) года (II группа). Критерии 
исключения из исследования: возраст старше 50 лет; 
наличие острой патологии или  стадии обострения 
хронических заболеваний; наблюдение у  психиатра 
и / или психотерапевта; употребление психоактивных 
веществ. Определение уровней реактивной и  лич-
ностной тревожности добровольцев проводилось 
с  помощью теста Ч.  Спилбергера  — Ю.  Ханина [6, 
7]. С  целью выявления особенностей построения 
стресс-преодолевающего поведения использована 
методика Э. Хайма с дифференциацией по сферам: 
когнитивной, эмоциональной и  поведенческой [8]. 
В  качестве проективной методики применялся пси-
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хогеометрический тест С.  Деллингер, позволяющий 
практически мгновенно определить тип личности 
и описать поведение наблюдаемых лиц [9].

Исследование проводилось с соблюдением норм 
и правил Хельсинкской декларации от 2013 г. Всеми 
участниками подписано добровольное информиро-
ванное согласие.

Для  статистической обработки данных исполь-
зовался пакет прикладных программ Statistica 10.0 
и Microsoft Office Excel 7.0 for Windows с последую-
щей проверкой нулевой гипотезы на основании вы-
числения критерия Стьюдента. При  сопоставлении 
среднего арифметического значения и медианы ряда 
исследуемых показателей выявлено расхождение 
>20 %, поэтому для дальнейшего анализа использо-
вались непараметрические методы математической 
статистики. Сравнение групп проводилось с исполь-
зованием U-критерия Манна  — Уитни. Надежность 
используемых статистических оценок принималась 
не менее 95 % (p≤0,05).

Результаты. У студентов и у врачей показатели 
как личностной, так и реактивной тревожности ока-
зались на высоком уровне (рис. 1). Примечательно, 
что разница между значениями уровней тревожности 
в группах была статистически не значимой.

Результаты тестирования по Э. Хайму представ-
лены на рис. 2–4.

Как  показано на  рис. 2, лица из  I группы выби-
рали в  основном неадаптивные копинг-когниции, 
в отличие от представителей II группы, которые от-
давали предпочтение адаптивным копинг-реакциям. 
При  детализации полученных сведений выявлено, 
что  в  I группе чаще всего среди неадаптивных ко-
пинг-когниций студенты выбирали диссимуляцию 
(50 %), в меньшей степени — игнорирование (25 %), 
а  среди адаптивных стилей доминировал проблем-
ный анализ (82 %). Врачи терапевтического профиля 
в  когнитивной копинг-сфере среди адаптивных сти-
лей в равной степени выбирали проблемный анализ 
и  сохранение самообладания (по  37 %), из  неадап-
тивных реакций — растерянность (42 %, p<0,05).

Представители обеих групп адаптивны в эмоцио-
нальной копинг-сфере, и, как показала детализация 
полученных сведений, все наблюдаемые лица среди 
адаптивных эмоциональных реакций приоритет от-
давали оптимизму (в I группе 71 %, во II группе 100 %) 
(см. рис. 3). Среди неадаптивных эмоциональных 
копинг-стилей и в I и во II группе превалировало по-
давление эмоций (66 и 58 % соответственно, p<0,05).

В  группе студентов медицинского вуза при  по-
строении собственно стресс-преодолевающего по-
ведения предпочтение отдавалось адаптивным ко-
пинг-реакциям, в то время как в группе, состоявшей 
из врачей терапевтического профиля, — неадаптив-
ным (см. рис. 4). Детальный анализ позволил уста-
новить, что  среди адаптивных моделей поведения 
в  I группе преобладал альтруизм (66 %), в меньшей 
степени — сотрудничество (27 %), а из неадаптивных 
реакций превалировало активное избегание (60 %). 
Как и в I группе, во II из неадаптивных видов стресс-
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преодолевающего поведения добровольцы выбира-
ли активное избегание (60 %), а  среди адаптивных 
копинг-стилей — обращение (67 %, p<0,05).

Результаты работы со  стимульным материалом 
психогеометрического теста С. Деллингер продемон-
стрированы на рис. 5 и 6.

В  I группе студенты отдают предпочтение треу-
гольнику, а затем — зигзагу, отвергая все те же зигзаг 
и  треугольник. В  группе врачей среди геометриче-
ских фигур их больше всего привлекал круг, в мень-
шей степени квадрат, зигзаг они отвергали (p<0,05).

Обсуждение. Изучение закономерностей в  осо-
бенностях личностного реагирования наблюдаемых 
нами лиц позволило выявить повышенные уровни 
личностной и реактивной тревожности как у студен-
тов, так и у врачей, поскольку работа в медицине ча-
сто сопряжена с высокой ответственностью, обуслов-
ленной ситуациями, которые могут представлять 
угрозу не только здоровью, но и самой жизни челове-
ка. Преобладание неадаптивных когниций у лиц мо-
лодого возраста, с нашей точки зрения, закономерно, 
так как  они не  имеют достаточных профессиональ-
ных навыков и  жизненного опыта, в  отличие от  ди-
пломированных специалистов со  стажем, которые 
более конструктивны в  когнитивной сфере. Законо-

мерно и то, что студентам, в силу молодого возрас-
та, в отличие от врачей свойственны: креативность, 
любознательность, целеустремленность, протест-
ные формы поведения, отсутствие страха перед воз-

Рис. 1. Распределение значений реактивной и личностной тревожности в группах (в баллах): I группа — студенты медицин-
ского университета; II группа — врачи терапевтического профиля

 

Рис. 2. Распределение когнитивных копинг-реакций  
в группах (%): 

I группа — студенты медицинского университета; II груп-
па — врачи терапевтического профиля; Н — неадаптивные 
копинг-реакции; А — адаптивные копинг-реакции; О — отно-

сительно адаптивные копинг-реакции 

 

Рис. 3. Распределение эмоциональных копинг-реакций 
в группах (%): 

I группа — студенты медицинского университета; II груп-
па — врачи терапевтического профиля; Н — неадаптивные 
копинг-реакции; А — адаптивные копинг-реакции; О — отно-

сительно адаптивные копинг-реакции

 

Рис. 4. Распределение поведенческих копинг-реакций 
в группах (%): 

I группа — студенты медицинского университета; II груп-
па — врачи терапевтического профиля; Н — неадаптивные 
копинг-реакции; А — адаптивные копинг-реакции; О — отно-

сительно адаптивные копинг-реакции
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можными конфликтными ситуациями и  стремления 
сохранять в них самообладание. Врачи же, как люди 
более опытные, конфликтов стараются избегать, до-
брожелательны, коммуникабельны, консервативны 
и, наряду с поиском причин возникающих проблем, 
озадачены тем, чтобы «сохранить свое лицо».

Главным парадоксом, по  нашему мнению, яв-
ляется преобладание выбора неадаптивных по-
веденческих копинг-стратегий у  врачей. Вопреки 
ожиданиям, ни  опыт, ни  стаж работы не  помогают 
им в  стрессовых ситуациях быть продуктивными 
в  поведении. Причин, объясняющих данное явле-
ние, может быть несколько, в  том числе синдром 
профессионального выгорания [5], поэтому пред-
ставляется интересным проведение дальнейших ис-
следований для их детализации. Выявленный повы-
шенный уровень тревожности как у будущих врачей, 
так и  у  дипломированных специалистов с  высшим 
медицинским образованием увеличивает риск раз-
вития у  них психосоматической патологии, что  со-
гласуется с данными многих исследователей [10–11]. 
У лиц I группы высокий уровень тревожности может 

быть спровоцирован наличием противоречивых пси-
хологических тенденций в  их  личностном радикале 
(одновременно выбор и  отрицание одних и  тех  же 
фигур в психогеометрическом тесте), а у лиц обеих 
групп может быть обусловлен подавляемыми ими 
эмоциями (по  результатам анализа эмоциональной 
сферы стресс-преодолевающего поведения). Ука-
занные факторы риска возникновения психосомато-
зов как у врачей, так и у студентов медицинского вуза 
доказывают необходимость включения в  комплекс 
профилактики данной патологии методов психологи-
ческой коррекции.

Заключение. Таким образом, целесообразно ре-
комендовать проведение психологической коррекции 
выявленных изменений для  повышения эффектив-
ности профилактики психосоматической патологии 
у  врачей будущих и  настоящих, а  именно: снизить 
высокий уровень тревожности как  у  студентов, так 
и у врачей; повысить адаптивность у студентов в ког-
нитивной сфере, а у врачей в поведенческой; доби-
ваться разрешения интрапсихических конфликтов 
у студентов.

Рис. 5. Результаты работы с психогеометрическим тестом в I группе (%)

Рис. 6. Результаты работы с психогеометрическим тестом во II группе (%)
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Цель: оценка факторов кардиоваскулярного риска и артериальной жесткости у пациентов с язвенным ко-
литом без клинических проявлений сердечно-сосудистых заболеваний. Материал и методы. Обследованы 76 
пациентов с язвенным колитом (ЯК) в фазе ремиссии, 40 пациентов с синдромом раздраженного кишечника 
и 25 практически здоровых лиц, сопоставимых по полу и возрасту. Рассчитывали 10‑летний риск фатальных 
сердечно-сосудистых событий по шкале SCORE. Выполняли суточное мониторирование артериальной ригид-
ности, исследование функционального состояния эндотелия с оценкой его вазодилатирующей, вазоконстрик-
торной и адгезивной функций. Результаты. Для пациентов с ЯК не характерны такие традиционные факто-
ры сердечно-сосудистого риска, как гиперхолестеринемия, ожирение или артериальная гипертония. По шкале 
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