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общей заболеваемости установлен в Курской обла-
сти. В Воронежской области обнаружена отрицатель-
ная динамика как общей, так и первичной заболева-
емости миопией.

Снижение уровня общей и первичной заболева-
емости катарактой зафиксировано в Белгородской 
и Тамбовской областях. Рост уровня первичной за-
болеваемости катарактой с одновременным сниже-
нием общей заболеваемости установлен в Курской 
области. Рост уровня общей заболеваемости и ста-
ционарного показателя первичной заболеваемости 
катарактой выявлен в Липецкой области. Заболева-
емость катарактой имела отрицательную динамику в 
Воронежской области.

В результате проведенного исследования можно 
констатировать, что заболеваемость болезнями глаз 
и придаточного аппарата хотя и имеет тенденцию к 
снижению, однако до настоящего времени остается 
на достаточно высоком уровне, что требует совер-
шенствования организации оказания офтальмологи-
ческой помощи населению Центрально-Черноземно-
го региона.

Заключение. Таким образом, полученные стати-
стические данные свидетельствуют о том, что забо-
леваемость болезнями глаз и придаточного аппара-
та, в частности катарактой и миопией, хотя и имеет 
тенденцию к снижению, однако ее уровень остается 
достаточно высоким, что требует совершенствова-
ния организации офтальмологической помощи и раз-

работки мероприятий, направленных на профилак-
тику развития офтальмопатологии среди населения.
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Рис. 6. Динамика первичной заболеваемости населения регионов Центрально-Черноземного района катарактой  
(на 100 тыс. населения)
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Цель: демонстрация главных проблем оказания реабилитационной помощи детям, перенесшим нейроин-
фекции, на основании мнения российских специалистов в данной области. Материал и методы. Осущест-
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влялась статистическая оценка результатов анкетирования врачей, среднего медицинского персонала и руко-
водителей медицинских организаций различных регионов Российской Федерации (n=690), задействованных 
в лечении детей с нейроинфекциями. Данные результаты сопоставлены с мнением экспертов лидирующей 
организации, оказывающей помощь данной категории детей, − ФГБУ «Детский научно-клинический центр ин-
фекционных болезней Федерального медико-биологического агентства» (n=121). Результаты. Специалисты 
всех учреждений отмечают рост потребности детей в реабилитационных мероприятиях после нейроинфекций. 
20,7 % специалистов региональных медицинских организаций и 22,4 % экспертов ДНКЦИБ указывают на то, что 
преемственность между медицинскими организациями различных уровней оказания медицинской помощи де-
тям, перенесшим нейроинфекции скорее неэффективна. В ходе опроса установлено, что 25,9 % специалистов 
региональных медицинских организаций указывали на проблемы финансирования. 28,3 % региональных специ-
алистов указали на недостаточное количество медицинских организаций, оказывающих реабилитацию детям, 
а на необходимость совершенствования законодательной базы указали 59,0 % специалистов из регионов и 
50,2 % экспертов ДНКЦИБ. Кроме того, опрошенные специалисты констатировали недостаточное количество 
врачей и среднего медицинского персонала в организациях рассматриваемого профиля. Заключение. По ре-
зультатам исследования установлены основные проблемы в организации детской медицинской реабилитации. 
Данная работа может являться одним из оснований для принятия управленческих решений, направленных на 
повышение качества оказания данного вида помощи детям, перенесшим нейроинфекции.

Ключевые слова: медицинская реабилитация, нейроинфекции.
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The purpose of the study is to demonstrate the main problems of rehabilitation aid to children who underwent neu-
roinfection. Material and Methods. Statistical evaluation of the results of the survey of doctors, nurses and heads of 
medical organizations (n=690) of various regions of the Russian Federation involved in the treatment of children with 
neuroinfections. These results were compared with the opinion of experts of the leading organization that provides as-
sistance to this category of children at the Pediatric Research and Clinical Center for Infectious Diseases of Federal 
Medical and Biological Agency (n=121). Results. Specialists of all institutions note the growing need for children in 
rehabilitation activities after neuroinfections. 20,7 % of specialists from regional medical organizations and 22,4 % of 
experts from Pediatric Research and Clinical Center for Infectious Diseases of Federal Medical and Biological Agency 
indicate that continuity between medical organizations of different levels of medical care for children who have under-
gone neuroinfection is rather ineffective. The survey found that 25,9 % of specialists of regional medical organizations 
pointed to funding problems. 28,3 % of regional specialists indicated an insufficient number of medical organizations 
providing rehabilitation to children, and 59,0 % of specialists from regions and 50,2 % of Pediatric Research and Clini-
cal Center for Infectious Diseases of Federal Medical and Biological Agency experts indicated the need to improve 
the legislative base. In addition, the interviewed experts ascertained an insufficient number of doctors and nurses in 
the organizations of the profile in question. Conclusion. According to the results of the study, the main problems in the 
organization of children’s medical rehabilitation were established. This work can be one of the reasons for making man-
agement decisions aimed at improving the quality of this type of care for children who have undergone neuroinfections.

Key words: medical rehabilitation, neuroinfections.

1Введение. Важность установления и анализа 
основных проблем реабилитации детей, перенесших 
нейроинфекции, определяется широкой распростра-
ненностью данной группы патологии, с одной сторо-
ны, и высокой вероятностью появления негативных 
медицинских и социальных последствий для чело-
века и общества при отсутствии реабилитационных 
мероприятий — с другой.

Так, заболеваемость менингококковой инфекцией 
у детей до 17 лет составляет 2,48 случая на 100 тыс. 
детей, а у детей первого года жизни в отдельных ре-
гионах РФ она достигает 12–18 случаев на 100 тыс. 
детей этого возраста [1]. Помимо того, что при дан-
ной патологии наблюдается высокая летальность, у 
12–20 % заболевших возникают серьезные инвали-
дизирующие осложнения, такие как паралич, глухо-
та, психические нарушения и др. [2, 3].

Безусловно, огромный вклад в развитие ослож-
нений со стороны нервной системы вносят и такие 
распространенные заболевания, как грипп и ОРВИ. 
Согласно исследованию Е. С. Дудукиной (2014), сре-
ди детей от 3 месяцев до 6 лет, перенесших грипп 
или ОРВИ, в 42 % случаев развивалась энцефаличе-
ская реакция в виде фибрильных судорог и психомо-
торного возбуждения, у 4 % возник менингит и у 2 % 
менингоэнцефалит [4].

Активно совершенствовать систему реабилитаци-
онных мероприятий среди детей, которые перенесли 
нейроинфекции, чрезвычайно важно, поскольку фор-
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мирование и сохранение здоровья детей всегда при-
знавалось одной из приоритетных задач здравоохра-
нения, ведь подрастающее поколение, безусловно, 
является ключевым потенциалом страны.

Цель: демонстрация главных проблем оказания 
реабилитационной помощи детям, перенесшим ней-
роинфекции, на основании мнения российских спе-
циалистов.

Взгляды врачей из различных регионов РФ сопо-
ставлялись с точкой зрения экспертов в области реа-
билитации детей с исследуемой патологией из ФГБУ 
«Детский научно-клинический центр инфекционных 
болезней Федерального медико-биологического 
агентства».

Материал и методы. В исследовании приня-
ли участие специалисты, работающие в государ-
ственных медицинских учреждениях различных 
регионов Российской Федерации, таких как Севе-
ро-Западный федеральный округ, Архангельская 
область, Вологодская область, г. Санкт-Петербург, 
Центральный федеральный округ, Южный феде-
ральный округ. Всего опрошено 690 специалистов. 
Респондентам предлагалось дать ответы на ряд 
вопросов, касающихся основных проблем оказа-
ния реабилитационной помощи детям, перенес-
шим нейроинфекции.

Данные, полученные в ходе опроса специалистов 
из различных регионов, сравнивались с мнением ре-
спондентов, представляющих ведущее научно-кли-
ническое учреждение Российской Федерации, оказы-
вающее помощь детям с данной патологией, — ФГБУ 
«Детский научно-клинический центр инфекционных 
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болезней Федерального медико-биологического 
агентства» (ДНКЦИБ) (n=121).

Среди опрошенных на долю медицинских сестер 
пришлось 56,9 %, на долю врачей 39,4 %, а остав-
шиеся 3,7 % составили руководители различных ле-
чебных подразделений. Практически половина опро-
шенных (47,0 %) имеют общий трудовой стаж 20 лет 
и более, что говорит о высоком опыте респондентов. 
Необходимо отметить, что 60,6 % респондентов — 
сотрудники стационарных учреждений, 31,2 % ра-
ботают в амбулаторных учреждениях, в санаторно-
курортных учреждениях служат 7,9 %, а оставшиеся 
0,3 % не указали место работы.

Социальный профиль экспертов из ДНКЦИБ 
ФМБА России несколько отличался. Среди опрошен-
ных 64,2 % составили средние медицинские работни-
ки, на долю врачей пришлось 28,9 %, а 6,9 % — это 
руководители различных уровней. Стаж работы от 
20 лет имеют более трети опрошенных, т.е. 39,2 %. 
Кроме того, 64,7 % респондентов имеют опыт работы 
в области реабилитации.

В интерпретации данных исследования исполь-
зовались экстенсивные показатели, описывающие 
структуру ответов респондентов, а также достовер-
ность различий средних величин и показателей, кото-
рая оценивалась по t-критерию Стьюдента (p<0,05).

Результаты. Согласно мнению респондентов 
различных учреждений, оказывающих помощь де-
тям, перенесшим нейроинфекции, количество детей, 
нуждающихся в реабилитационных мероприятиях, с 
каждым годом увеличивается. Примечательно, что 
данной точки зрения придерживаются большинство 
респондентов как региональных учреждений, так и 
ДНКЦИБ: 88,9 и 86,1 % соответственно.

Безусловно, важным в организации оказания ре-
абилитационной помощи является вопрос эффек-
тивного взаимодействия медицинских учреждений, 
оказывающих реабилитационную помощь. Градация 
ответов на этот вопрос, данных специалистами ре-
гиональных учреждений и экспертами ДНКЦИБ, за-
фиксировала следующие показатели: эффективным 
данное взаимодействие считают 26,6 % специали-
стов региональных учреждений и 24,1 % экспертов 
ДНКЦИБ; скорее эффективным называют такое взаи-
модействие 41,2 и 44,8 % опрошенных соответствен-
но; скорее как неэффективную определили преем-
ственность учреждений 20,7 и 22,4 % респондентов; 
5,6 и 4,9 % соответственно указывают на неэффек-
тивность данного взаимодействия. Оставшиеся доли 
респондентов не смогли дать ответ на поставленный 
вопрос (5,9 и 3,9 %).

Помимо этого, респондентам предлагалось пере-
числить мероприятия, необходимые для повышения 
эффективности взаимодействия рассматриваемых 
учреждений. Большинство специалистов региональ-
ных учреждений подчеркивают настоятельную по-
требность в увеличении числа реабилитационных 
центров (28,3 %), в повышении финансирования 
данной сферы (25,9 %) и в разработке «маршрутного 
листа» пациента (22,0 %). Наибольшая же доля спе-
циалистов ДНКЦИБ в первую очередь выделяет необ-
ходимость совершенствования организации оказания 
реабилитационной помощи в Российской Федерации 
(39,0 %), улучшение доступности реабилитации дет-
скому населению (19,4 %) и формирование единого 
федерального регистра таких пациентов (18,3 %).

Интересным оказался тот факт, что практически 
каждый пятый представитель как региональных уч-
реждений, так и ДНКЦИБ не знает об учреждениях, 

осуществляющих медицинскую реабилитацию детей 
с данными заболеваниями: 19,8 и 22,7 % соответ-
ственно. Кроме того, 46,0 и 42,0 % респондентов из 
региональных учреждений и из ДНКЦИБ отметили, 
что информация о медицинских организациях, ока-
зывающих реабилитационную помощь, доступна, но 
не в полном объеме, а 5,4 и 3,0 % опрошенных ука-
зали на полную недоступность данной информации.

Всем респондентам было предложено оценить 
актуальность ряда проблем, имеющих отражение в 
системе организации реабилитационных меропри-
ятий, адресованных детям, перенесшим нейроин-
фекции. Так, проблему ожидания начала реабили-
тационных мероприятий в ранг очень актуальной и 
скорее актуальной отнесли 83,1 и 82,7 % опрошен-
ных специалистов региональных учреждений и экс-
пертов ДНКЦИБ.

Практически столько же респондентов констати-
ровали высокую актуальность проблемы транспор-
тировки детей до места организации реабилитации: 
83,2 % специалистов региональных учреждений и 
82,2 % экспертов ДНКЦИБ, причем из них 42,2 и 
38,4 % опрошенных соответственно убеждены, что 
данная проблема является очень актуальной.

Весьма существенно, что 43,9 % респондентов 
из региональных учреждений усматривают крайнюю 
актуальность нехватки современного медицинско-
го оборудования. Вместе с тем лишь 24,5 % специ-
алистов ДНКЦИБ признают данную проблему ак-
туальной (t=4,9). Это обстоятельство указывает на 
недостаточное финансирование медицинской реа-
билитации в определенных регионах.

Кроме того, лишь 9,0 % специалистов региональ-
ных учреждений считают существующую в настоя-
щее время систему реабилитации детей эффектив-
ной. Однако статистически значимо большая доля 
респондентов из ДНКЦИБ (25,0 %) признает данную 
систему эффективной (t=5,0).

Одинаково высокие доли специалистов реги-
ональных учреждений и ДНКЦИБ отметили необ-
ходимость совершенствования законодательной и 
нормативно-правовой базы в сфере медицинской 
реабилитации детей: 59,0 и 50,2 % соответственно.

Установлено, что весомой проблемой, согласно 
мнению как региональных специалистов, так и экс-
пертов ДНКЦИБ, является нехватка подготовленных 
врачей для проведения реабилитационных меро-
приятий, предназначенных детям, перенесшим ней-
роинфекции. На нехватку врачей указывают 60,9 % 
опрошенных специалистов из различных регионов и 
39,7 % экспертов ДНКЦИБ.

Существенные статистические различия выяв-
лены и в отношении потребности в среднем меди-
цинском персонале. В частности, указали, что таких 
специалистов полностью хватает, лишь 1,1 % ре-
гиональных респондентов против 11,8 % экспертов 
ДНКЦИБ. Полную нехватку специалистов данной ка-
тегории отметили 19,6 % представителей регионов и 
лишь 6,9 % респондентов ДНКЦИБ (t=4,6).

В фокусе внимания находился и вопрос разви-
тия высокотехнологичных методов реабилитации 
детей. Согласно полученным данным, удельный вес 
респондентов, проголосовавших за отсутствие раз-
вития данного направления, оказался существенно 
выше среди респондентов из региональных учреж-
дений, чем в группе специалистов из ДНКЦИБ: 63,0 
против 24,0 % соответственно, из них 22,4 и 5,4 % со-
ответственно указывают на полное отсутствие дан-
ного развития.
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Обсуждение. В ходе исследования выявлен ряд 
важнейших организационных препятствий, которые 
необходимо ликвидировать в целях совершенствова-
ния медицинской реабилитации детей, перенесших 
нейроинфекции. С помощью проведенного опроса 
установлены основные проблемы в анализируемой 
сфере.

Специалистами региональных учреждений и 
экспертами ДНКЦИБ подчеркивается важность рас-
ширения круга специалистов, способных оказывать 
медицинскую помощь детям на этапе реабилитации. 
Первостепенное значение, по мнению респондентов, 
имеют грамотная преемственность и взаимодей-
ствие между учреждениями, оказывающими данный 
вид помощи, а также доставка пациентов до пункта 
реабилитации и разработка «маршрутного листа» в 
целом. Безусловно, значимым является убеждение в 
необходимости повышения финансирования систе-
мы оказания медицинской помощи и внедрения но-
вейшего материально-технического оснащения.

Заключение. Высокая частота осложнений, к 
которым приводят нейроинфекции, обусловливает 
и высокую потребность в мерах реабилитационно-
го характера. Данный факт указывает на необходи-
мость проведения анализа организации медицин-
ской помощи таким детям.

В целом решение проблем, указанных специали-
стами, позволит повысить эффективность и качество 

медицинской реабилитации детей, которые перенес-
ли нейроинфекции.
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