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псориазом» (патент RU 2562316 С1) и «Способ ла-
зерной терапии больных атопическим дерматитом» 
(патент RU 2562317 С1), а также аппаратно-про-
граммный комплекс наблюдения и контроля качества 
физиотерапевтических процедур.

Солидная исследовательская база и техническая 
оснащенность, профессионализм и опыт специали-
стов диспансера обеспечивают диагностику состо-
яний кожи, лечение патологий с коррекцией косме-
тологических и трихологических проблем, уход на 
самом современном уровне в соответствии с миро-
выми стандартами научной, доказательной медици-
ны.

Традиции, заложенные более 95 лет назад, стали 
основой многих значимых достижений в области дер-
матовенерологии региона.
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130 сентября 2018 г. в возрасте 57 лет трагически 
ушел из жизни главный врач клиники кожных и ве-
нерических болезней, заведующий кафедрой дерма-
товенерологии и косметологии, доктор медицинских 
наук, профессор Саратовского государственного ме-
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дицинского университета им. В. И. Разумовского Сер-
гей Рудольфович Утц.

С. Р. Утц родился 4 июля 1961 г. в Саратове в се-
мье потомственных врачей в третьем поколении. Его 
дед, Моногенов Сергей Андреевич, был профессо-
ром, доктором медицинских наук, заведующим кафе-
дрой патологической анатомии Саратовского меди-
цинского института, а бабушка, Моногенова Софья 
Владимировна, — кандидатом медицинских наук, до-
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центом кафедры пропедевтики внутренних болезней 
этого вуза. Отец, Рудольф Адамович Утц, всю жизнь 
проработал врачом-патологоанатомом, гистологом, 
многие годы заведовал патологоанатомическим от-
делением 3‑й клинической больницы Саратовского 
медицинского института. Мать, Лидия Сергеевна, 
была ассистентом кафедры патологической анато-
мии Саратовского медицинского института и заведу-
ющей лабораторией Саратовского научно-исследо-
вательского института травматологии и ортопедии; 
имела ученую степень кандидата медицинских наук. 
Родители с детства привили Сергею Рудольфовичу 
любовь к медицине [1].

С. Р. Утц был разносторонней творческой лично-
стью. Все, что он делал, было качественно и краси-
во. В детстве он учился в знаменитой, как говорят 
брендовой, 19‑й средней школе Саратова, которая 
с 1990  г. стала 1‑й гимназией. Славу школе прино-
сят ее выпускники, одним из таких и был Сергей Утц, 
окончивший школу с золотой медалью. В школьные 
годы он посещал детский театр «Молодая гвардия» 
во Дворце пионеров под руководством Натальи Ио-
сифовны Сухостав, которая подготовила большую 
группу одаренных детей, в последующем ставших 
артистами разных жанров, в том числе нашего вели-
кого земляка Олега Павловича Табакова.

Формирование аналитического склада ума Сер-
гей получил в шахматной секции при городском 
шахматном клубе. Одним из его наставников был 
выпускник 19‑й школы доктор психологических наук, 
международный гроссмейстер Николай Владимиро-
вич Крогиус, который являлся тренером чемпиона 
мира по шахматам Бориса Спасского. Сергей полу-
чил первый разряд по шахматам за победы в различ-
ных шахматных турнирах, в том числе в соревнова-
ниях на Кубок России по шахматам 1980 г.

После окончания школы он пошел по стопам ро-
дителей и поступил в Саратовский государственный 
медицинский институт на лечебный факультет. В сту-
денческие годы С. Р. Утц продолжал профессиональ-
но играть в шахматы, занялся наукой, был членом 
редколлегии институтской газеты, председателем 
совета студенческого научного общества, которым 
руководил его учитель и научный руководитель про-
фессор Семен Иванович Довжанский.

В 1984 г. Сергей Рудольфович с отличием окончил 
лечебный факультет и был зачислен в клиническую 
ординатуру при кафедре кожных и венерических бо-
лезней. В период обучения в клинической ордина-
туре активно занимался научно-исследовательской 
работой. По завершении обучения в ординатуре про-
должил учебу в аспирантуре, совмещая ее с работой 
в должности старшего лаборанта кафедры кожных и 
венерических болезней.

С 1988 по 1996 г. С. Р. Утц работал старшим науч-
ным сотрудником, заведующим лабораторией фото-
биологии и фотомедицины, а в январе 2001  г. был 
назначен ведущим сотрудником клинического отдела 
Саратовского научно-исследовательского института 
сельской гигиены Росздрава РФ. Во время работы в 
НИИ сельской гигиены Сергей Рудольфович лично 
ездил по сельским районам не только Саратовской, 
но и соседних областей, обследовал сельских жите-
лей, занимаясь вопросами профессиональных забо-
леваний кожи, различными дерматозами у сельских 
жителей.

В 1989 г. Сергей Рудольфович успешно защитил 
в Киевском институте усовершенствования врачей 
диссертацию на соискание ученой степени кандида-

та медицинских наук по теме: «Псориаз в Саратов-
ском регионе Нижнего Поволжья».

В «лихие девяностые» Сергей Рудольфович пе-
решел на работу в Правительство Саратовской об-
ласти в должности руководителя аппарата вице-гу-
бернатора Саратовской области, секретаря Совета 
безопасности Саратовской области. Работа была 
сложная, напряженная, ответственная. Но, несмо-
тря на все это, он продолжал заниматься наукой и в 
1998 г. успешно защитил докторскую диссертацию на 
стыке двух специальностей: биофизики и кожных и 
венерических болезней по теме: «Новые оптические 
методы диагностики и лазеротерапии в дерматоло-
гии».

После работы в Правительстве Саратовской об-
ласти Сергей Рудольфович вернулся в здравоохра-
нение и с августа 2000‑го по апрель 2001 г. работал 
главным врачом Саратовского областного кожно-ве-
нерологического диспансера [2].

При его непосредственном участии подготовлено 
постановление Правительства Саратовской области 
от 15 февраля 2001 г. №16П «О Концепции развития 
дерматовенерологической службы в Саратовской 
области на 2001–2005  годы и Плане неотложных 
мероприятий в Саратовской области по борьбе с 
распространением инфекций, передаваемых поло-
вым путем». Концепция представляла совокупность 
медицинских, социально-экономических и правовых 
принципов и мер, обеспечивающих защиту граждан 
от ИППП и гарантирующих доступную, квалифициро-
ванную и бесплатную помощь дерматовенерологи-
ческим больным. Утверждение указанного документа 
проходило на заседании Правительства Саратов-
ской области при участии главного дерматовенеро-
лога России Тихоновой Лилии Ивановны.

Коллективом диспансера под руководством Сер-
гея Рудольфовича впервые разработан приказ «Об 
организации работы дерматовенерологической 
службы», который определил принципы межведом-
ственного взаимодействия по вопросам профилак-
тики заразных кожных и венерических заболеваний, 
порядок взаимодействия учреждений различного 
уровня, а также формы контроля качества оказания 
специализированной медицинской помощи.

С 2000  г. в Саратовском областном кожно-вене-
рологическом диспансере организован выпуск ин-
формационных бюллетеней под общей рубрикой 
«Продолжающееся медицинское образование». В 
бюллетене размещались современные сведения по 
вопросам этиологии, патогенеза, клиники, лабора-
торной диагностики и лечения наиболее распростра-
ненных заболеваний, с которыми врачи-дерматове-
нерологи сталкиваются в повседневной практике [3].

Неиссякаемый энтузиазм, разносторонняя энер-
гия, горячее желание служить на благо жителей Са-
ратовской области привели Сергея Рудольфовича на 
телевидение. С 2001‑го по 2011  г. он работал в ка-
честве заместителя директора — начальника служ-
бы информационных программ телевидения Сара-
товского филиала Всероссийской государственной 
телевизионной и радиовещательной компании Го-
сударственной телерадиокомпании «Саратов». Его 
организаторский талант и трудолюбие вывели ГТРК 
«Саратов» в пятерку лучших региональных компаний 
России.

Интересные, яркие и острые программы он вел 
сам, его интервью с многими политиками России и 
Саратовской области всегда привлекали внимание 
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телезрителей актуальными, насущными вопросами, 
часто ставившими в тупик собеседников.

Все годы работы на телевидении он оставался 
врачом и ученым. В феврале 2005 г. был избран на 
должность профессора кафедры кожных и вене-
рических болезней Саратовского государственного 
медицинского университета. В апреле 2011 г. Сергей 
Рудольфович Утц был назначен главным врачом кли-
ники кожных и венерических болезней СГМУ и воз-
главил кафедру кожных и венерических болезней [4].

Под его руководством в течение семи с полови-
ной лет клиника кожных и венерических болезней 
и кафедра дерматовенерологии и косметологии 
значительно преобразились. За этот период про-
веден наружный ремонт зданий и всех внутренних 
помещений, значительно расширилась и улучши-
лась материально-техническая база лаборатории, 
диагностических кабинетов, физиотерапевтического 
отделения, приобретена современная аппаратура, 
установлены приборы для диагностики и лечения 
различных заболеваний кожи. Наличие современно-
го оборудования в лаборатории позволило активи-
зировать научно-исследовательскую деятельность 
сотрудников кафедры и клиники, а ее результаты 
успешно внедрить в лечебную практику. В эти годы 
важным направлением научной деятельности кафе-
дры дерматовенерологии и косметологии становится 
разработка методов неинвазивной диагностики пато-
логии кожи.

Под руководством профессора С. Р. Утца выпол-
нены и успешно защищены четыре кандидатские 
диссертации.

Перу ученого принадлежат более 280 научных ра-
бот, в том числе 6 изобретений, 15 монографий, бо-
лее десяти учебных пособий по дерматовенерологии 
и косметологии для врачей и студентов.

С. Р. Утц в течение нескольких лет являлся чле-
ном редколлегии журнала «Вестник дерматологии и 
венерологии», а также «Саратовского научно-меди-
цинского журнала».

С.  Р.  Утц, владея в совершенстве английским 
языком, неоднократно проходил стажировки по спе-
циальности в Германии и США, выступал с лекция-
ми в ведущих косметологических фирмах (Johnson & 
Johnson, Procter & Gamble и др.) и университетских 
дерматологических клиниках (Дюссельдорф, Дрез-
ден, Мюнхен, Атланта) [1, 5].

Его любили и уважали все сотрудники клиники и 
кафедры; он не оставлял без внимания ни один во-
прос, с которым к нему обращались, особенно свя-
занный с возможностью повышения качества оказа-
ния медицинской помощи, и всегда находил время 
для каждого, кто к нему обращался.

Сергей Рудольфович тонко чувствовал и пра-
вильно понимал реалии современного периода и ви-
дел изнутри проблемы общества, что позволяло ярко 
раскрыться его многогранному таланту в должности 
заместителя Председателя Общественной палаты 
Саратовской области. Сергея Рудольфовича знали, 
уважали и ценили в Саратове и Саратовской обла-
сти не  только как высококлассного специалиста и 
блестящего организатора здравоохранения, но и как 
видного и активного общественного деятеля. Он был 
широко одаренным человеком, умеющим находить 
время и способ для решения самых разных вопро-
сов во всех сферах своей деятельности.

Сергей Рудольфович оставил яркий след в исто-
рии современного Саратова, память о нем навсег-
да останется в сердцах его близких, друзей, коллег, 
учеников и последователей — всех, кому хоть раз в 
жизни довелось соприкоснуться с этой уникальной 
личностью.

Авторский вклад: написание статьи — А. И. За-
вьялов, Д. А.  Шнайдер, А. Л. Б акулев; утверждение 
рукописи для публикации — А. Л. Бакулев.
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