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Аннотация. Статья посвящена 70-летию со дня рождения представителя саратовской хирургической шко-
лы, талантливого ученого и педагога, профессора кафедры общей хирургии, доктора медицинских наук про-
фессора Юрия Викторовича Чалыка.

Ключевые слова: профессор Ю.В. Чалык, хирургия, Саратовский государственный медицинский университет имени В.И. Разумовского 

For citation: Shapkin YuG, Klimashevich VYu, Belikov AV, Stekolnikov NYu, Seliverstov PA, Khilgiyaev RH, Skripal EA. 
Professor Yuri V. Chalyk (to the 70th anniversary). Saratov Journal of Medical Scientific Research. 2026; 22 (1): 117-119. (In 
Russ.) EDN: ZLDITH. https://doi.org/10.15275/ssmj2201117

Abstract. The article is dedicated to the 70th anniversary of the birth of the Saratov surgical school representative, a 
talented scientist and teacher, professor of the Department of General Surgery, doctor of Medical Sciences, Professor 
Yuri V. Chalyk.
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1 января 2026 г. исполнилось 70 лет со дня рож-
дения профессора, доктора медицинских наук, про-
фессора кафедры общей хирургии Саратовского 
государственного медицинского университета имени 
В.И. Разумовского Юрия Викторовича Чалыка.

Ю.В. Чалык родился в 1956 г. в городе Жигулев-
ске Куйбышевской области в семье служащих. Сред-
нюю школу окончил в городе Балаково Саратовской 
области. 

В 1973 г. поступил на лечебный факультет Сара-
товского медицинского института. По окончании вуза 
Юрий Викторович проходил интернатуру по хирургии 
на базе больницы №6 г. Саратова. Там же с 1980 по 
1982 г. он работал ординатором гнойно-септическо-
го отделения. В 1982 г. Ю.В. Чалык стал младшим 
научным сотрудником лазерной лаборатории при 
кафедре госпитальной хирургии Саратовского госу-
дарственного медицинского института, совмещая 
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научную работу с дежурствами по экстренной хирур-
гии. Уже в 1985 г. им защищена кандидатская дис-
сертация на тему «СО2-лазер в хирургии желудка» 
[1]. Тогда же он становится ассистентом кафедры 
госпитальной хирургии педиатрического факультета, 
а в 1988 г. – доцентом этой кафедры.

Яркая научная направленность кафедры госпи-
тальной хирургии под руководством заслуженного 
деятеля науки РФ профессора В.Н. Кошелева в те 
года была посвящена вопросам медицинского при-
менения лазеров. Медицинской лазерологии Юрий 
Викторович посвятил свои научные исследования 
и разработки под руководством Владимира Никола-
евича, по праву считая его своим учителем.

В 1993 г. Ю.В. Чалык защитил докторскую диссер-
тацию на тему «Высоко-и низкоинтенсивные лазеры 
в хирургии травматических повреждений паренхима-
тозных органов живота» [2]. Впервые было показано, 
что лазерные скальпели обладают уникальным фо-
токоагуляционным эффектом, позволяющим оста-
навливать кровотечение из ран печени, почки, под-
желудочной железы при их травме. Разработанный 
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к клинике метод лазеркоагуляции ран селезенки по-
зволял сохранять ее почти у 60% пострадавших – по-
казатель, не превзойденный и поныне. Кроме этого, 
был разработан метод внутрисосудистого лазерного 
облучения крови низкоэнергетическим гелий-неоно-
вым лазером у больных с политравмой и массивной 
кровопотерей, который повышал свертываемость 
крови при развитии ДВС-синдрома, ускорял выздо-
ровление пациентов. Принимал активное участие 
в деятельности Саратовского областного центра по 
лечению больных с гастродуоденальными кровоте-
чениями.

Профессор Ю.В. Чалык – автор более чем 200 на- 
учных работ, 12 изобретений и 6 монографий, посвя-
щенных вопросам неотложной хирургии и медицин-
ской лазерологии. Еще одной сферой его научной 
деятельности являются вопросы теории медицины. 
По этой проблеме им написано 3 монографии: «Ме-
дицина: история, концепции, парадигмы» (2005); 
«Концептуальная медицина» (2007) и  «Тотальность 
психосоматики» (2015) [3–5].

Ю.В. Чалык является грамотным педагогом. Пре-
подавал госпитальную и  военно-полевую хирургию 
на V курсе педиатрического факультета, общую хи-
рургию – на III курсе всех факультетов ФГБОУ ВО 
«Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» Минздра-
ва России. В течение 20 лет занимался подготовкой 
клинических интернов и  клинических ординаторов 
кафедры. С 2003 г. проводит занятия со слушателями 

факультета усовершенствования врачей и  клиниче-
скими ординаторами, обучающимися по специаль-
ности «эндоскопия». Является соавтором 5 учебно-
методических пособий.

Юрий Викторович – высококвалифицированный 
хирург. С 1994 г. – хирург высшей квалификационной 
категории. Владеет современными методами диа-
гностики и лечения экстренных и плановых больных 
общехирургического и  онкологического профиля.  
С 2020 по 2023 г. являлся заместителем главного 
врача по хирургии ГУЗ «Саратовская городская кли-
ническая больница №6 им. акад. В.Н. Кошелева», 
успешно совмещая эту должность с работой профес-
сора кафедры общей хирургии. 

На протяжении всей профессиональной деятель-
ности Ю.В. Чалык активно занимается общественной 
работой как на кафедре, так и в хирургической клини-
ке. Так, с 1994 по 2000 г. он был секретарем Саратов-
ского областного научного общества хирургов имени 
С.И. Спасокукоцкого (регионального отделения Рос-
сийского общества хирургов). В качестве опытного 
наставника на протяжении многих лет постоянно 
и успешно воспитывает молодых хирургов.

Является членом Ассоциации гепатопанкреато-
билиарных хирургов, Хирургического общества име-
ни Н.И. Пирогова, Российского общества хирургов.

Профессор Ю.В. Чалык – отличник здравоох-
ранения РФ. Его профессиональная деятельность 
была высоко оценена как на региональном, так и на 
федеральном уровнях: награжден почетной грамо-
той губернатора Саратовской области, почетными 
грамотами министра здравоохранения Саратовской 
области и  министра здравоохранения РФ. Эти на-
грады свидетельствуют о значительном вкладе про-
фессора Ю.В. Чалыка в развитие медицинской науки 
и практики.

Как человек и руководитель Юрий Викторович от-
личается интеллигентностью, профессионализмом, 
внимательным отношением к сотрудникам и пацен-
там. Коллектив кафедры сердечно поздравляют юби-
ляра и  желают счастья, крепкого здоровья, творче-
ских и жизненных успехов.
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